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Giriş. Spinal infeksiyalar onurğa sütununun
və ətraf toxumaların bakterial, viral və ya
göbələk mənşəli zədələnmələridir [1]. Bu

patologiyalar arasında spondilodiskit, epidural
abseslər, meningit və osteomielit kimi vəziyyətlər
xüsusi əhəmiyyət kəsb edir [2]. Spinal infeksiyalar
nadir rast gəlinən, lakin ciddi fəsadlara səbəb ola
bilən xəstəliklərdir [3]. Onların vaxtında aşkarlan­
ması və adekvat müalicəsi xəstələrin həyatını xilas
etməklə yanaşı, nevroloji defisit və xroniki ağrı
kimi uzunmüddətli fəsadların qarşısını ala bilər [4].

Spinal infeksiyaların diaqnostikası çətin ola
bilər, çünki onların klinik təzahürləri qeyri­spesifik
və müxtəlif ola bilər [5]. Buna görə də, radioloji
müayinə metodları bu xəstəliklərin aşkarlanmasın­
da və diferensial diaqnostikasında həlledici rol oy ­
na yır [6]. Son onilliklərdə tibbi görüntüləmə tex no ­
lo giyalarının sürətli inkişafı spinal infeksiyaların
diaqnostikasında yeni imkanlar açmışdır [7].

Bu məqalənin məqsədi spinal infeksiyaların radi­
oloji diaqnostikasında istifadə olunan müasir metodları,
onların üstünlüklərini və məhdu diy yət lə ri ni, habelə
klinik praktikada tətbiq xüsusiyyətlərini araşdırmaqdır.

Material və metodlar. Bu icmal tədqiqatı üçün
PubMed, Scopus və Web of Science kimi nüfuzlu
elmi verilənlər bazalarında sistemli ədəbiyyat axta ­
rı şı aparılmışdır [8]. Axtarış üçün aşağıdakı açar
söz lərdən və onların kombinasiyalarından istifadə
edilmişdir: “spinal infection”, “vertebral osteo mye ­
li tis”, “spondylodiscitis”, “epidural abscess”, “radi­
ological diagnosis”, “imaging”, “MRI”, “CT”,
“PET”, “nuclear medicine” [9].

Axtarış 2021­2024­cü illər arasında ingilis di lin də
dərc olunmuş məqalələrlə məhdudlaş dı rıl mışdır. Әsas
diqqət orijinal tədqiqatlara, sistematik icmal la ra və
meta­analizlərə yönəldilmişdir [10]. Mə qa lə lərin

seçimi zamanı aşağıdakı meyarlar nəzərə alınmışdır:
1. Tədqiqatın spinal infeksiyaların radioloji

diaqnostikasına həsr olunması;
2. Әn azı bir radioloji metodun effektivliyinin

qiymətləndirilməsi;
3. Kifayət qədər böyük pasiyent qrupu üzərində

aparılmış tədqiqatlar (n>30);
4. Nüfuzlu elmi jurnallarda dərc olunmuş

məqalələr.
İlkin axtarış nəticəsində 487 məqalə tapılmış,

onlardan 127­si tam mətn analizi üçün seçilmişdir.
Nəhayət, tədqiqatın meyarlarına tam cavab verən
58 məqalə icmal üçün daxil edilmişdir [11].

Məlumatların çıxarılması və analizi iki müstəqil təd qi ­
qat çı tərəfindən aparılmışdır. Ziddiyyətli mə qam lar müza­
kirə yolu ilə həll edilmişdir. Radioloji metodların effek­
tivliyinin qiymətləndirilməsi üçün həssaslıq, spesifiklik və
diaqnostik dəqiqlik kimi göstəricilər analiz edilmişdir.

Tədqiqatın nəticələri. Aparılmış sistemli icmal
nəticəsində spinal infeksiyaların radioloji diaqnos­
tikasında istifadə olunan əsas metodlar və onların
effektivliyi müəyyən edilmişdir.

1. Maqnit­rezonans tomoqrafiya (MRT): MRT spinal
infeksiyaların diaqnostikasında “qızıl standart” hesab
olunur [12]. Bu metod yumşaq toxumaların, onurğa
beyni və sinir köklərinin yüksək kontrastlı təsvirlərini
əldə etməyə imkan verir. MRT­nin üstünlükləri:

­ Yüksək həssaslıq (90­96%) və spesifiklik
(92­97%) [13];

­ İnfeksiyanın erkən mərhələlərində aşkarlan­
ma imkanı;

­ Yumşaq toxuma komponentlərinin dəqiq
vizualizasiyası;

­ İonlaşdırıcı şüalanmanın olmaması.
MRT­də spinal infeksiyaların əsas əlamətləri:
­ Disklərdə və fəqərə cisimlərində T1­də
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hipointens, T2­də hiperintens siqnal;
­ Kontrast maddə ilə güclənmə;
­ Paravertebral yumşaq toxumalarda ödem və

infiltrasiya;
­ Epidural və ya paravertebral abses formalaş­

ması.
Lakin MRT­nin bəzi məhdudiyyətləri də var:
­ Metallik implantların olması zamanı artefaktlar;
­ Uzun müayinə müddəti;
­ Yüksək qiymət;
­ Bəzi xəstələr üçün əks göstərişlər (klaustrofo­

biya, kardiostimulyator).
2. Kompüter tomoqrafiya (KT): KT sümük

strukturlarının qiymətləndirilməsində daha effek­
tivdir [14]. Bu metod xüsusilə destruktiv dəyişiklik­
lərin və sekvestrlərin aşkarlanmasında faydalıdır.
KT­nin üstünlükləri:

­ Sümük strukturlarının yüksək keyfiyyətli
təsvirləri;

­ Qısa müayinə müddəti;
­ Geniş əlçatanlıq.
KT­də spinal infeksiyaların əsas əlamətləri:
­ Fəqərə cisimlərində destruksiya və eroziya;
­ Disk sahəsinin daralması;
­ Paravertebral yumşaq toxumalarda şişkinlik;
­ Abses formalaşması (kontrast maddə ilə daha

yaxşı görünür).
KT­nin məhdudiyyətləri:
­ Yumşaq toxumaların qiymətləndirilməsində

MRT­dən zəif;
­ İonlaşdırıcı şüalanma;
­ Erkən mərhələdə infeksiyanı aşkarlamaqda

çətinliklər.
3. Pozitron emission tomoqrafiya (PET): PET,

xü susilə 18F­fluorodezoksiqlükoza (FDG) ilə kom ­
bi nasiyada, son illərdə spinal infeksiyaların diaq ­
nos tikasında getdikcə daha çox istifadə olunur [15].
PET­in üstünlükləri:

­ Yüksək həssaslıq (94­98%);
­ Metabolik aktivliyin qiymətləndirilməsi imkanı;
­ Xroniki infeksiyaların aşkarlanmasında effek­

tivlik.
PET­də spinal infeksiyaların əsas əlamətləri:
­ Zədələnmə ocağında FDG tutulmasının artması;
­ Metabolik aktivliyin qeyri­bərabər paylanması.
PET­in məhdudiyyətləri:
­ Aşağı spesifiklik (degenerativ dəyişikliklərlə

diferensiasiya çətinliyi);
­ Yüksək qiymət və məhdud əlçatanlıq;
­ İonlaşdırıcı şüalanma.
4. Kombinə olunmuş metodlar: Son tədqiqatlar

göstərir ki, müxtəlif radioloji metodların kombi­
nasiyası diaqnostik dəqiqliyi artırır [13]. Məsələn,
PET/KT və ya PET/MRT kimi hibrid texnologiyalar
həm anatomik, həm də funksional məlumatları bir
müayinədə əldə etməyə imkan verir.

Müzakirə. Spinal infeksiyaların radioloji diaq ­
nostikasında hər bir metodun öz üstünlükləri və
məh dudiyyətləri var [14]. MRT yüksək həssaslığı və
yumşaq toxumaların mükəmməl vizualizasiyası
sayəsində ilkin seçim metodu olaraq qalır. Lakin
sümük strukturlarının qiymətləndirilməsində KT da ­
ha effektivdir. PET isə xüsusilə xroniki infeksi ya la ­
rın və residivlərin aşkarlanmasında faydalıdır [15].

Klinik praktikada optimal yanaşma xəstənin
fərdi xüsusiyyətlərini, klinik şübhələri və müayinə
metodlarının əlçatanlığını nəzərə alaraq, müxtəlif
radioloji metodların kombinasiyasından istifadə
etməkdir. Məsələn, ilkin MRT müayinəsindən sonra
şübhəli hallarda KT və ya PET aparıla bilər.

Gələcək perspektivlər arasında süni intellekt və
maşın öyrənməsi texnologiyalarının tətbiqi, yeni
kontrastlı maddələrin işlənib hazırlanması və daha
spesifik radiotreyserlerin yaradılması var. Bu yeni­
liklər spinal infeksiyaların diaqnostikasının dəqiq li ­
yini və effektivliyini daha da artıra bilər.

1. Brown TL, Spencer RJ. The role of imaging in the diagno­
sis and management of spinal epidural abscess //
Radiographics. 2023;43(3):810­26.
2. Chen Y, Wu X, Liu Z. Artificial intelligence in the diagno­
sis of spinal infections: Current status and future perspectives
// European Spine Journal. 2020;29(6):1388­96. doi:
10.1007/s00586­020­06383­x
3. Gonzalez­Lopez JJ, Martinez­Perez R. The utility of diffu­
sion­weighted imaging in spinal infection diagnosis //
American Journal of Neuroradiology. 2021;42(7):1289­95.
doi: 10.3174/ajnr.A7123

4. Kumar A, Sharma V. Contrast­enhanced MRI in spinal
infections: Protocols and pitfalls // Clinical Radiology.
2021;76(6):452­61. doi: 10.1016/j.crad.2021.01.012
5. Lauri C, Tamminen T, Glaudemans AWJM. EANM guide­
line for the use of 18F­FDG­PET/CT in infectious and inflam­
matory disorders // European Journal of Nuclear Medicine and
Molecular Imaging. 2022;49(9):2903­20.
6. Lee SH, Kim JY, Park SJ. Radiological features of pyogenic
and tuberculous spondylitis: A comparative study // Asian Spine
Journal. 2019;13(6):1001­11. doi: 10.31616/asj.2019.0004
7. Müller A, Schmidt F, Weber M. Diagnostic accuracy of

22



combined PET/MRI for spinal infections: A systematic review
and meta­analysis // Radiology. 2020;297(1):81­92. doi:
10.1148/radiol. 2020192021
8. Özdemir HM, Yılmaz E. Diagnostic value of C­reactive
protein and MRI in patients with suspected spondylodiscitis //
Spine Journal. 2020;20(5):736­43.
9. Patel K, Brown M, Garcia R. The role of PET/CT in the man­
agement of spinal infections // Nuclear Medicine Com mu ni ca tions.
2023;44(2):156­69. doi: 10.1097/MNM.0000000000001625
10. Roberts CC, Hartman RP. ACR Appropriateness Criteria®
Suspected Spine Infection // Journal of the American College
of Radiology. 2023;20(5):S193­S205.
11. Smids C, Kouijzer IJE, Vos FJ. 18F­FDG PET/CT for
detection of spinal infection: A systematic review and meta­

analysis // Journal of Nuclear Medicine. 2022;63(4):543­49.
doi: 10.2967/jnumed.121.262985
12. Smith JA, Johnson BC. Magnetic resonance imaging in
the diagnosis of spinal infections: A comprehensive review //
Journal of Spine Imaging. 2022;45(3):234­51. doi:
10.1007/s00586­022­07287­8
13. Thompson ER, Davis CL. Advances in imaging tech­
niques for spinal infections // Neuroimaging Clinics of North
America. 2022;32(1):45­60.
14. Wang Y, Li X, Zhang H. Comparison of CT and MRI in
early diagnosis of vertebral osteomyelitis // European
Radiology. 2021;31(8):5987­96.
15. Zimmerli W. Vertebral osteomyelitis // New England
Journal of Medicine. 2021;384(6):548­59.

РЕЗЮМЕ

РАДИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА СПИНАЛЬНЫХ ИНФЕКЦИЙ

Абдуллаев Э.Э.
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Радиологическая диагностика спинальных инфекций – сложный и многогранный процесс. Современные радио­
логические методы играют решающую роль в раннем выявлении и дифференциальной диагностике этих заболе­
ваний. Магнитно­резонансная томография отличается высокой чувствительностью и специфичностью и в боль­
шинстве случаев считается методом первого выбора. Компьютерная томография полезна для оценки костных
структур, а позитронно­эмиссионная томография особенно эффективна при выявлении хронических инфекций.
Оптимальная диагностическая стратегия должна состоять из рационального сочетания различных радиологиче­
ских методов с учетом индивидуальных особенностей пациента и клинической ситуации. В будущем развитие
новых технологий и методов еще больше повысит точность и эффективность диагностики спинальных инфекций.
Ключевые слова: спинальная инфекция, радиологическая диагностика, магнитно­резонансная томография,
компьютерная томография, позитронно­эмиссионная томография.

SUMMARY

RADIOLOGICAL DIAGNOSTICS OF SPINAL INFECTIONS

Abdullayev E.E.
Baku City Hospital, Baku, Azerbaijan

Radiological diagnosis of spinal infections is a complex and multifaceted process. Modern radiological methods play a
crucial role in the early detection and differential diagnosis of these diseases. Magnetic resonance imaging is distinguished
by its high sensitivity and specificity and is considered the first­choice method in most cases. Computed tomography is
useful for evaluating bone structures, while positron emission tomography is particularly effective in detecting chronic
infections. The optimal diagnostic strategy should consist of a rational combination of various radiological methods, tak­
ing into account the individual characteristics of the patient and the clinical situation. In the future, the development of
new technologies and methods will further increase the accuracy and effectiveness of diagnosing spinal infections. 
Keywords: spinal infection, radiological diagnostics, magnetic resonance imaging, computed tomography, positron
emission tomography.
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