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SPINAL INFEKSIYALARIN RADIOLOJI DIAQNOSTIKASI
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Spinal infeksiyalarin radioloji diagnostikasi miirokkob vo ¢oxsaxali bir prosesdir. Miiasir radioloji metodlar bu xastoliklorin
erkan agkarlanmasinda va diferensial diagnostikasinda halledici rol oynayir. Magnit rezonans-tomoqrafiyasi miiayinasi yiiksok
hossasligi vo spesifikliyi ilo segilir vo oksor hallarda ilkin se¢im metodu hesab olunur. Kompiiter tomoqrafiyasi siimiik struk-
turlarinin giymatlondirilmasinds faydalidir, pozitron emission tomoqrafiya iss xiisusils xroniki infeksiyalarin agkarlanmasinda
effektivdir. Optimal diagnostik strategiya xostonin fordi xiisusiyyatlarini va klinik vaziyyastini nazars alaraq, miixtslif radioloji
metodlarin rasional kombinasiyasindan ibarat olmalidir. Galacokds yeni texnologiyalarin vo metodlarin inkisafi spinal infek-
siyalarin diaqnostikasinin daqiqliyini va effektivliyini daha da artiracaqdir.

Acar sozlar: spinal infeksiya, radioloji diaqnostika, maqnit-rezonans tomoqrafiya, kompiiter tomoqrafiya, pozitron emission

tomoqrafiya.

iris. Spinal infeksiyalar onurga siitununun

vo otraf toxumalarin bakterial, viral vo ya

goboalok mangali zodolonmoalaridir [1]. Bu
patologiyalar arasinda spondilodiskit, epidural
abseslor, meningit vo osteomielit kimi voziyyatlor
xlisusi ohomiyyot kasb edir [2]. Spinal infeksiyalar
nadir rast golinon, lakin ciddi fosadlara sabab ola
bilon xastaliklordir [3]. Onlarin vaxtinda askarlan-
mas1 vo adekvat miialicasi xastolorin hoyatini xilas
etmoklo yanasi, nevroloji defisit vo xroniki agri
kimi uzunmiiddotli fosadlarin garsisini ala bilor [4].

Spinal infeksiyalarin diaqnostikasi ¢otin ola
bilar, ¢iinki onlarin klinik tozahiirlori qeyri-spesifik
vo miixtalif ola bilor [5]. Buna goro do, radioloji
milayino metodlart bu xastaliklorin askarlanmasin-
da va diferensial diagnostikasinda halledici rol oy-
nayir [6]. Son onilliklords tibbi goriintiilloma texno-
logiyalarinin siiratli inkisafi spinal infeksiyalarin
diaqnostikasinda yeni imkanlar agmigdir [7].

Bu magqalonin maqsadi spinal infeksiyalarin radi-
oloji diagnostikasinda istifade olunan miiasir metodlari,
onlarin TUstiinliiklorini vo mohdudiyyatlorini, habelo
klinik praktikada totbiq xiisusiyyatlorini aragdirmaqdir.

Material vo metodlar. Bu icmal todqiqati ii¢lin
PubMed, Scopus vo Web of Science kimi niifuzlu
elmi verilonlor bazalarinda sistemli odobiyyat axta-
ris1 apartlmisdir [8]. Axtaris ticlin asagidaki agar
sOzlordon vo onlarin kombinasiyalarindan istifados
edilmigdir: “spinal infection”, “vertebral osteomye-
litis”, “spondylodiscitis”, “epidural abscess”, “radi-
ological diagnosis”, “imaging”, “MRI”, “CT”,
“PET”, “nuclear medicine” [9].

Axtarts 2021-2024-cii illor arasinda ingilis dilindo
dorc olunmus mogalalorlo mohdudlagdirilmigdir. Osas
digget orijinal todqiqatlara, sistematik icmallara vo
meta-analizloro yonoldilmisdir [10]. Magqalalorin
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secimi zamani asagidaki meyarlar nozoro alinmigdir:

1. Todqgiqatin spinal infeksiyalarin radioloji

diaqgnostikasina hasr olunmasi;

2. ©n az1 bir radioloji metodun effektivliyinin

qiymatlondirilmasi,

3. Kifayot gqodor boyiik pasiyent qrupu tizorindo

aparilmis todqiqatlar (n>30);

4. Niifuzlu elmi jurnallarda dorc olunmus

maogqaloloar.

[lkin axtaris noticesindo 487 mogalo tapilmis,
onlardan 127-si tam motn analizi iiglin se¢ilmisdir.
Nohayot, todqgigatin meyarlarina tam cavab veran
58 mogqalo icmal {igiin daxil edilmisdir [11].

Molumatlarm ¢rxarilmasi v analizi iki miistaqil todqi-
qgatc1 torofindon aparilmisdir. Ziddiyyatli magamlar miiza-
kira yolu ilo hall edilmigdir. Radioloji metodlarin effek-
tivliyinin giymetlondirilmasi tigiin hossashq, spesifiklik vo
diagnostik doqiglik kimi gostaricilor analiz edilmisdir.

Tadqiqatin naticalori. Aparilmis sistemli icmal
naticasinds spinal infeksiyalarin radioloji diaqnos-
tikasinda istifads olunan asas metodlar vo onlarin
effektivliyi miioyyon edilmisdir.

1. Magnit-rezonans tomoqrafiya (MRT): MRT spinal
infeksiyalarin diagnostikasinda “qizil standart” hesab
olunur [12]. Bu metod yumsaq toxumalarm, onurga
beyni vo sinir koklorinin yiiksok kontrasth tosvirlorini
aldo etmays imkan verir. MRT-nin istiinliiklori:

- Yiiksok hassasliq (90-96%) vo spesifiklik

(92-97%) [13];

- Infeksiyanin erkon morhalolorindo askarlan-

ma imkani;

- Yumsaq toxuma komponentlorinin doqiq

vizualizasiyast;

- lonlasdirict siialanmanin olmamas:.

MRT-ds spinal infeksiyalarin asas slamatlori:

- Disklordo vo foqora cisimlorinde T1-do
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hipointens, T2-ds hiperintens signal;

- Kontrast maddas ils giliclonms;

- Paravertebral yumsaq toxumalarda 6dem vo

infiltrasiya;

- Epidural va ya paravertebral abses formalas-

masl.

Lakin MRT-nin bazi mahdudiyyatlori do var:

- Metallik implantlarin olmas1 zamani artefaktlar;

- Uzun miiayine miiddati;

- Yiiksok qiymat;

- Bozi xastolor ticiin oks gostarislor (klaustrofo-

biya, kardiostimulyator).

2. Kompiiter tomoqrafiya (KT): KT siimiik
strukturlarinin giymotlondirilmosindo daha eftek-
tivdir [14]. Bu metod xiisusilo destruktiv doyisiklik-
lorin vo sekvestrlorin askarlanmasinda faydalidir.
KT-nin tstiinliiklori:

- Stmik strukturlarinin yiiksek keyfiyyaotli

tosvirlori;

- Qisa miiayino miiddati;

- Genis algatanliq.

KT-ds spinal infeksiyalarin asas slamaotlori:

- Foqoros cisimlorinds destruksiya va eroziya;

- Disk sahasinin daralmasi;

- Paravertebral yumsaq toxumalarda siskinlik;

- Abses formalagmasi (kontrast madds ilo daha

yaxs1 goriintir).

KT-nin mohdudiyyatlori:

- Yumsaq toxumalarin qiymotlondirilmasindo

MRT-don zaif;

- lonlasdirici siialanma;

- Erkon morholodo infeksiyani agkarlamaqda

cotinliklar.

3. Pozitron emission tomoqrafiya (PET): PET,
xtisusilo 18F-fluorodezoksiqliikkoza (FDG) ilo kom-
binasiyada, son illordo spinal infeksiyalarin diag-
nostikasinda getdikcs daha ¢ox istifads olunur [15].
PET-in tstiinliiklori:
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- Yiksok hassasliq (94-98%);

- Metabolik aktivliyin qiymstlondirilmasi imkan;

- Xroniki infeksiyalarin agkarlanmasinda eftek-
tivlik.

PET-ds spinal infeksiyalarin asas slamaotlori:

- Zadolonmo ocaginda FDG tutulmasinin artmast;

- Metabolik aktivliyin geyri-barabar paylanmast.

PET-in mohdudiyyatlori:

- Asag spesifiklik (degenerativ doyisikliklorlo

diferensiasiya ¢otinliyi);

Yiiksok qiymot vo mohdud ol¢atanliq;

- lonlasdirici siialanma.

4. Kombins olunmus metodlar: Son todqiqatlar
gostorir ki, miixtalif radioloji metodlarin kombi-
nasiyast diaqnostik doqiqliyi artirir [13]. Masalon,
PET/KT vo ya PET/MRT kimi hibrid texnologiyalar
ham anatomik, hom do funksional molumatlar1 bir
miiayinados olds etmays imkan verir.

Miizakira. Spinal infeksiyalarin radioloji diaq-
nostikasinda hor bir metodun 6z {stiinliiklori vo
mohdudiyyatlori var [14]. MRT yliksak hassasligi vo
yumsaq toxumalarin miikommol vizualizasiyasi
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stimiik strukturlarinin qiymetlondirilmosindo KT da-
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Klinik praktikada optimal yanasma xostonin
fordi xiisusiyyatlorini, klinik siibhoalori vo miiayino
metodlarinin sl¢atanlhi§ini nazors alaraq, miixtslif
radioloji metodlarin kombinasiyasindan istifado
etmokdir. Masalon, ilkin MRT miiayinasindon sonra
siibhali hallarda KT vo ya PET aparila bilor.

Golacok perspektivlor arasinda siini intellekt vo
magin Oyronmosi texnologiyalarinin totbiqi, yeni
kontrastli maddalarin islonib hazirlanmasi1 vo daha
spesifik radiotreyserlerin yaradilmasi var. Bu yeni-
liklor spinal infeksiyalarin diagnostikasinin doqiqli-
yini vo effektivliyini daha da artira bilor.
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PE3IOME
PAJTMOJIOTUYECKASI TMATHOCTUKA CIIMHAJIBHBIX THOEKIIUIA

AbayiiaeB J.9.
Baku City Hospital, baky, Azepbaiioican

Pangnonorndeckas AMarHOCTHKA CIIMHATBHBIX WH(EKINH — CIIOKHBIA ¥ MHOTOTPaHHBIH Tporecc. CoBpeMEHHBIE paIio-
JIOTUYECKHE METO/BI HTPAIOT PEHIAOIIyI0 POJIb B PaHHEM BBISBICHUN U I dhepeHImanbHOi quarHocTrkKe 3TuX 3aboie-
BaHWI. MarHNTHO-pe30HaHCHAsT TOMOTPad¥s OTIIMYAETCS] BBICOKOW YyBCTBUTEIIFHOCTBIO U CIIEIM(UIHOCTHIO U B OOINB-
IIMHCTBE CIy4aeB CUMTAETCS METONIOM TepBoro BeIOOpa. KomibrorepHasi Tomorpadus mone3Ha Uit OLEHKH KOCTHBIX
CTPYKTYp, a TIO3UTPOHHO-OMHUCCHOHHAST TOMOTpadusi 0COOCHHO d(PPEeKTUBHA TPH BISBICHUH XPOHMYECKIX HHOEKITHH.
OntumanpHast TUarHOCTHIECKas CTPATETHs TODKHA COCTOATh U3 PAIIOHAILHOTO COYETaHMS Pa3iIMIHBIX PaJIHUOIIOTHIe-
CKHX METOZIOB C Y9YeTOM MHAWBHUIYAJIBHBIX OCOOSHHOCTEH MalneHTa W KIMHUYECKON cuTyarmu. B Oymaymem paszButue
HOBBIX TEXHOJIOTHIT M METOJIOB €I11e OOJTBIIIE TIOBBICUT TOYHOCTH M 3(D()eKTUBHOCTH TMATHOCTUKH CITMHATBHBIX MH(DEKITHI.
KuroueBble cjioBa: crimHabHAs HHQEKIHS, pagioIorHdecKas IHarHoCTHKa, MArHUTHO-PE30HaHCHAs ToMOTpadus,
KOMITBIOTEPHAST TOMOTpadsi, TO3UTPOHHO-IMHUCCHOHHAST TOMOTpaQusl.

SUMMARY
RADIOLOGICAL DIAGNOSTICS OF SPINAL INFECTIONS

Abdullayev E.E.
Baku City Hospital, Baku, Azerbaijan

Radiological diagnosis of spinal infections is a complex and multifaceted process. Modern radiological methods play a
crucial role in the early detection and differential diagnosis of these diseases. Magnetic resonance imaging is distinguished
by its high sensitivity and specificity and is considered the first-choice method in most cases. Computed tomography is
useful for evaluating bone structures, while positron emission tomography is particularly effective in detecting chronic
infections. The optimal diagnostic strategy should consist of a rational combination of various radiological methods, tak-
ing into account the individual characteristics of the patient and the clinical situation. In the future, the development of
new technologies and methods will further increase the accuracy and effectiveness of diagnosing spinal infections.
Keywords: spinal infection, radiological diagnostics, magnetic resonance imaging, computed tomography, positron
emission tomography.
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