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GONC YASDA BASLAYAN PARKINSON XOSTOLIYi ZAMANI
AVTONOM SINIR SISTEMININ DiISFUNKSIYASI
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Giris. Parkinson xostoliyi bazal qanlionlari,
osason do substansia niqran1 va diger beyin kotiliyl
neyronlarin1 zadoloyon neyrodegenerativ xastalik
olub, parkinsonizm sindromunun 80%-ni togkil edir.
Xostaliyin baglama yas1 orta hesabla 60-dan son-
radir. Lakin 5% hallarda bu xastoliys 20-40 yas
arasi rast golinir. Belo hadisonin nadir vo daha agir
gedisatli oldugunu nozers alaraq diqqatinize klinik
hadisani ¢atdiririq.

Klinik hadisa. Xosto, qadin, 38 yas. Sikayatlori
otraflarinda olan osmalordan, harokatlorinin longi-
masindon va yerisin pozulmasindandir. Eyni za-
manda xastodo istahsizliq, erkon doyma, siddotli
torlomo, tez-tez sidiys getma, qabizlik kimi sikayat-
lor do vardir. Xastoaliyi 31 yasindan sol slinde asmo-
lor ilo baslamis, bir ne¢o il sonra osmolor sag otrafa
ke¢misdir. Son bir ildir ki, yixilmalar miisahido
olunur (sok.).

Sok. Kamptokormiya.

Nevroloji status. Bradifreniya, baboklor D=S,
g6z almalariin horoksti yanlara mohdudlasib, hi-
pomimiya, sol burun-dodaq biikiisii hamarlasib, to-
nus biitiin otraflarda plastik tip artib, “disli ¢arx™ fe-
nomeni miisbat, dinamik sinaqlar1 long icra edir, ye-
risi kicik addimlarladir, kamptokormia qeyd olunur
(sok. 1).

Laborator miiayinalor. qanin {imumi analizi
norma daxilindaodir.

Instrumental miiayinalor: EKQ — sinus ritmi,
bradikardiya, iivs 60. Sol modaciyin arxa-zirve-yan
divarinda gan dovrani zsiflomisdir. USM — sagto-
rofli nefrolitiaz qeyd olunur. MRT — norma.

Diaqnoz. G 20. Parkinson xastaliyi
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Yekun. Xostonin sikayotlorini vo instrumental
miiayinoalori nozars alsaq, miibadilo proseslorinin ciddi
sokildo pozuldugunu vo avtonom sinir sisteminin,
asason do, kardiovaskulyar, gastrointestinal vo sidik-
cinsiyyat sisteminin zadslondiyini goriiriik. Miioyyan
olunmusdur ki, Parkinson xastoliyino xas olan Levi
cisimciklori vo xarakterik degenerativ doyisikliklor,
tokco bazal ganglionlarda deyil, markozi va periferik
sinir sistemindo do 6ziinii eyni doracado biruzo verir.
Xostaliyin erkon yasda baglamasini vo avtonom sinir
sisteminin disfunksiyasina sobob oldugunu nozoro
alsaq, bu klinik hadisa maraq dogurur.

Acar sozlor: idiopatik parkinson xastaliyi, avto-
nom sinir sistemi, gonc yas.
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