
106

*e­mail: vagabova_medina@yahoo.com

Милли Невролоэийа журналы 2 (16) 2019, сящ. 106

Введение. Эпилепсия часто наблюдается при дет­
ском церебральном параличе (ДЦП), и проблема взаи­
мосвязи этих заболеваний является довольно актуаль­
ной в детской неврологии. В литературе нет единого
мнения о распространенности эпилепсии у пациентов с
ДЦП. Считается, что, в среднем, эпилепсия наблюдает­
ся у 30% пациентов с ДЦП. Детям с ДЦП приходится
сталкиваться не только с рядом физических проблем,
таких как мышечная слабость, скованность и нелов­
кость, они также в 4 раза чаще, чем их сверстники испы­
тывают эмоциональные и поведенческие проблемы.
Качество жизни очень актуальная и важная конструкция
в контексте детей с церебральным параличом, так как
может обеспечить широкий субъективный показатель
их благополучия в нескольких областях жизни, таких
как физическое здоровье, а также социальное и эмоцио­
нальное благополучие. Целью этого исследования было
изучение влияния эпилепсии на качество жизни детей с
детским церебральным параличом, получавших лече­
ние в Детской Неврологической больнице города Баку.

Материал и методы. Нами проведено обследова­
ние 38 больных в возрасте от 4 до 12 лет с детским
церебральным параличом – из них 22 больных с эпи­
лепсией и 16 пациентов были без указаний на эпилеп­
тические приступы в анамнезе. Все пациенты получа­
ли лечение в Детской Невроло ги ческой Больнице г.
Баку. Всем пациентам было проведено рутинное элек­
троэнцефалографическое исследование на аппарате
фирмы "НейроСпектр", 16 каналов с наложением
электродов по международной системе 12/20.

Исследование неврологического статуса проводили
по общей схеме, но с подробной оценкой двигатель­
ных нарушений. Для определения степени тяжести
двигательных нарушений у детей применяли класси­
фикационную систему оценки двигательных функций
– Gross Motor Function Classification System.
Исследование качества жизни пациентов проводилось
с помощью Опросника качества жизни Церебраль ­
ного паралича для опекунов (CP QOL­Child).

Результаты. Большинство пациентов в обеих
группах были представлены мальчиками. Преоб ла ­
даю щей формой ДЦП у детей с эпилепсией была
тетраплегическая (42%), в то время как у детей без
эпилепсии гемиплегическая форма (50%). Ка чество
жизни больных церебральным параличом достовер­
но снижается при наличии эпилепсии. В нашем
исследовании наибольшая разница наблюдалась в
показателях "восприятие боли и инвалидности",
"участие и физическое здоровье", а также функцио­
нирование. Кроме того, у этих детей наблюдались
более тяжелые поражения моторной системы по
шкале GMFC, по сравнению с контрольной группой.

Заключение. В целом сопутствующие заболе­
вания при ДЦП, в частности эпилепсия, ухудшают
течение данного заболевания. Поэтому ранняя
диагностика и коррекция их у пациентов играет
важную роль и, в свою очередь, способствует
повышению качества жизни больных и их семей.
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