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UŞAQLARDA EPİLEPSİYA ZAMANI
DEPRESSİYANIN XÜSUSİYYƏTLƏRİ
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Giriş. Uşaqlarda epilepsiyanın diaqnostikası və
müalicəsi ən mürəkkəb problemlərdən biri kimi öz
aktuallığı ilə seçilir. Ədəbiyyatlarda məlumatların
olmasına baxmayaraq, uşaqlarda epilepsiya və
depressiyanın komorbidliyi, bu problem praktik
olaraq öyrənilməmişdir. Uşaqlarda epilepsiya za ­
ma nı depressiyanın yaranması müasir nevrologiya
və psixiatriyanın vacib problemlərindən hesab
edilir. Qeyd etmək lazımdır ki, epilepsiya ilə dep ­
res siya arasında ikitərəfli əlaqələr mövcuddur.

Epilepsiya zamanı komorbid depressiya xəstə lə ­
rin sağlamlıqla əlaqədar həyat keyfiyyətinə mənfi
təsir edir, intihar risqini artırır.Çox təəsüf ki, epilep­
siya zamanı depressiya vaxtında aşkarlanmır və
xəstələr müvafiq müalicə almırlar. Depressiv po ­
zun tular, epileptik tutmalarla yanaşı epilepsiyanın
gedişatını mürəkkəbləşdirir, xəstələrin sağlam­
lığının bərpasına mane olur, hətta remissiyanın əldə
olunduğu zaman epilepsiyalı xəstələrin sosial adap­
tasiyasını çətinləşdirir. Buna görə də epileptik
xəstələrdə depresiyanın müalicəsi vurğulanması
lazım olan bir mövzudur.

Material və metodlar. Tədqiqat zamanı UNX­
da müalicə olunan müxtəlif formalı epilepsiyalı
(12­17 yaş) 31 xəstə müayinə olunmuşdur. Epilep ­
si yanın və depressiyanın formalarının diaqnostik
meyarları Xəstəliklərin Beynəlxalq Təsnifatının 10­
cu (XBT­X) baxışına əsasən aparılmışdır. Depres si ­
yanın ağırlığı Hamiltonun Depressiya Reytinqi
Şkalası üzrə aparılmışdır. 

Nəticə. Tədqiqat zamanı Müayinə olunan xəstə ­
lə rin 51,62%­də müxtəlif dərəcəli depressiya aşkar­
lanmışdır. 13 xəstədə yüngül dərəcə, 2 xəstədə orta
və 1 xəstədə psixotik simptomsuz ağır dərəcəli
depressiya müşahidə olunmuşdur.

Yekun. Epilepsiyalı uşaqlarda epilepsiya və
depressiyanın komorbidliyi yüksəkdir.  Uşaqlarda
epilepsiya zamanı yaranan depressiyanın vaxtında
aşkarlanıb müalicə olunması, sonrakı ağırlaşmala ­
rın qarşısını almağa, onların həyat şəraitinin yaxşı ­
laş masına səbəb ola bilər. Xəstə böyük yaşlı həyata
qədəm qoya bilər və öz planlarının reallaşdıra bilər.
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