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Няйя эюря бу мювзу тябабятдя актуаллыьыны
эцнц эцндян артырыр?! Чцнки, каротид стеноз
билаваситя ишемик инсултларын юндя эедян ся-

бябляриндяндир. Бу сябябдян инсултлара тохунма-
дан бу мювзунун дяйяри бизим эюзцмцздя кифайят
гядяр юз яксини тапмайаъаг. Щяля дя юлцмцн юндя
эедян сябябляриндян бири вя ялиллийин биринъи сябяби ол-
масына бахмайараг щяйатда галан хястяляр вя онла-
рын йахынлары цчцн дя ъидди сосио-економик бир проб-
лемдир. Статистик мялуматлара ясасян Америка Бир-
ляшмиш Штататларында иллик 100000 инсан инсултдан
язиййят чякир ки, бунун да 80%-и ишемик инсултун па-
йына дцшцр. Иллик хярълянян вясаитин мигдары 72 мил-
йард доллара йахын олуб 2030-ъу илдя бу рягямин 184
милйард доллар олаъаьы дцшцнцлцр [1].

Ишемик инсултларын етиоложи сябябляринин чох ол-
масына бахмайараг, бунларын арасында дахили йу-
ху артерийасынын стенозу юндя эедян етиоложи амил-
лярдяндир. Дахили йуху артерийасы дарлыьына бир нечя
патолоэийа эятириб чихара биляр (васкулит, травматик
диссексийа, йатроэеник, онколожи инвазийа, вя с.)
анъаг ян юндя эедян сябяби атеросклеротик дарал-
мадыр. Патоэенетик олараг ики йол эюстярилмишдир ки,
бунлардан биринъиси тромботик окклузийа, икинъиси

ися тромбоемболик щадисяйя сябяб олмадыр [2].
Каротид артерийанын атеросклеротик дарлыгларын-

да мцалиъя стратеэийалары икийя айрылыр: консерватив
медикаментоз мцалиъя вя реваскулйаризасийа
мцалиъяси. Реваскулйаризасийа тядбири ендовас-
кулйар стентлямя вя йа ъярращи - ендартектомийа
шяклиндя иъра олунур. 

Щансы йолу излямяйимизин гярары дарлыг дяряъя-
синя эюря верилир. Сон бейнялхалг рящбярлярин верди-
йи мялумата ясасян симптоматик хястялярдя
(амаврозис фуэас, кечиъи ишемик щямля, крешендо
кечиъи ишемик щямляляр, прогресивляшян инсулт вя с.)
гейри-инвазив радиоложи муайинялярля тясбит едилмиш
70% дарлыгларда вя йа катетер анэиографийа иля тяс-
бит едилмиш 50%-дян артыг дарлыгларда  реваскулйа-
ризасийа проседуру иъра олунмалыдыр. Асимптома-
тик хястялярдя дя вязиййят буна бянзяр олмагла
бирликдя катетер анэиографийасы цчцн дарлыг дя-
ряъяси 60%-дян артыг гябул едилмишдир [3]. 

Дарлыг дяряъясинин юлчцлмяси иля ялагяли бир нечя йол
эюстярилмишдир, бунларын арасында ян эениш истифадя
олунаны НАСЪЕТ (Нортщ Америъан Сймптоматиъ
Ъаротид Ендартереътомй Триал) вя ЕЪСТ (Еуропиан
Ъаротид Сурэерй Триал) мейарларыдыр (Шяк.1) [4,5].
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Шякил 1. Каротид стенозун дяряъясинин юлчцлмяси цчцн НАСЪЕТ вя ЕЪСТ мейарлары

https://doi.org/10.61788/njn.spec.17.24



139

Щансы йолун ендоваскулйар стент вя йа ендар-
тектомийа проседурасынын сечими цч мейара яса-
сян гярар верилир:

1. Хястяйя аид критерийалар;
2. Каротис артерийадакы патолоэийайа аид крите-

рийа;
3. Иърачыйа аид киртерийалар;
Ъярращи ендартектомийайа уйэун олмайанлар:

хястяйя аид олан мейар бир ядяд олуб, ачыг ъярращий-
йя цчцн рискли хястя групларына дахил олмагдадыр.
Бура кардиопулмонар вя йа диэяр сябяблярдян
анестезиоложи хидмятин верилмямяси дя эюстяриля билир.

Ендартектамийа цчцн каротид артерийадакы па-
толоэийайа аид мейарлар бир нечя ядяддир. Бура
ъярращиййяйя эюстяриши оланлар (йцксяк йерляшян
каротид бифуркасийа, гыса вя эениш бойунлу хястя),
ъярращи поза вериля билмяйян хястяляр (анкилозла-
шан спондилит вя с.) (Шяк. 2), ямялиййат йеринин
уйэун олмамасы (бойун радиасийасындан сонра
йайьын дяри, дяриалты реактив илтищаб вя йа бойун
абсесли хястяляр), ендартектомийа вя йа стентлямя
сонрасы ямяля эялмиш тякрары дарлыглар (Шяк. 3) вя
нящайят тандем дарлыглар (мцштяряк дахили каро-
тид артерийа дарлыьы вя цмуми каротид артерийа дар-
лыглары) эюстяриля биляр [3]. Иърачыйа аид мейарлар
щаггында ися ашаьыда мялумат вериляъяк.

Ендоваскулйар стент йерляшдирилмясиня уйэун
олмайанлар: хястяйя аид мейарлар бир ядяд олуб,
контраст маддя алерэийасы вя йа контраста икинъи-
ли нефропатийа рискли хястяляр аиддир. 

Стентлямя цчцн каротид артерийадакы патолоэи-

йайа аид мейарлар бир нечя ядяддир. Бура кювряк
вя ращат зядяляня билян атеросклеротик плаклар,
емболоэен - сярбяст цзян тромблу плаклар, йум-
шаг вя мяркязи хоралы плаклар, узун сегменти ту-
тан вя комплекс дарлыглар, чох ъидди калсификасийа-
лы плаклар аиддир. Бундан башга ендоваскулйар эи-
риш проблеми олан щяддян артыг гыврым аорта-каро-
тид систем дамарлары эюстяриля биляр [3]. 

Иърачыйа аид олан мейарлар щяр ики груп цчцн
ейнидир. Бейнялхалг рящбярлярин вердийи мяслящят
бундан ибарятдир:- проседура иля ялагяли аьырлаш-
масы 6%-дян аз олан мяркязлярдя иъра олнмалыдыр
[6]. 

Йухарыда билдирилян, истяр ендартектомийа (Шяк.
4) истярся дя ендоваскулар мцдахиляляр цчцн (Шяк.
5) верилян мейарлары нязяря алараг, билмяк лазым-
дыр ки. щяр бир проседурайа уйьун хястя поплуласи-
йасы мювъуддур. Анъаг йухарыда садаланан ме-
йарлар дахили йуху артерийасы дарлыглы хястялярин са-
дяъя аз бир щиссясини ящатя едир. Хястя популйаси-
йасынын бюйцк яксяриййяри цчцн щяр ики проседура
да уйьундур. Щяр ики проседурайа уйьун хястяляр
арасында апарылмыш проспектив рандомизя конт-
роллу чалышмаларда бу ики проседура арасында аьыр-
лашма фаизляриндя фярг эюстярмямишдир.

Шякил 2. Анкилозлашан спондилит
анамнезли 49 йашында киши хястя.

Шякил 3. Ендартектомийа вя стентлянмя
сонрасы ямяля эялмиш тякрары дарлыглар:

52 вя 61 йашларында киши хястяляр
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Бяс беля олан щалда бу хястяляря щансы йолу
мяслящят етмялийик. Йеня дя бейнялхалг рящбярля-
рин вердийи тювсийяляря ясасланмалы вя онлара
уйьун давранылмалыдыр. Бу тювсийяляр ашаьыдакы-
лардан ибарятдир:

Еля хястяляр вар ки, оналара ЪАЕ даща уйьун-
дур, еля хястяляр дя вар ки онлара ЪАС уйьундур.

Анъаг бюйцк яксяриййяриййят хястяляр цчцн ямя-
лиййатларын щяр икиси уйэундур. Бу сябябдян беля
хясятяляря Саьлыг Мяркязляри (Ъентерс фор Медиъа-
ре анд Медиъаид Сервиъес) мцтляг олараг щяр ики
ямялиййатларын ортаг вя бярабяр нятиъялярини билдир-
мялидир, вя беляликля дя хястяляря вя онларын щяким-
ляриня азад сечим щаггы танынмалыдыр [6]. 
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SUMMARY

CAROTID ARTERY DISEASE: STENTING VS ENDARTERECTOMY

Yahyayev A.N.
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The proposed article discusses the effectiveness of choosing a surgical method for the treatment of carotid
stenosis. Information is provided on the role of carotid artery stenosis in ischemic stroke, methods for mea-

Шякил 4. Ишемик инсулт кечирмиш 62 йашында гадын
хястя. Сол интернал каротид артерийада комплекс
атеросклеротик плакын ямяля эятирдийи узун сег-

ментар дарлыг

Шякил 5. Хроники цряк чатышмамазлыьы олан 59 йа-
шында  киши хястя. Саь йуху артерийасынын критик

дарлыьы, пре вя пост стентлямя эюрцнтцсц.
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surement the degree of stenosis, conservative treatment and the procedure of revascularization.
Keywords: carotid stenosis, stenting, ischemic stroke.
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В предложенной статье обсуждается эффективность выбора хирургического метода лечения каротид-
ных стенозов. Предоставлена информация о роли стеноза сонной артерии при ишемическом инсуль-
те, методах определения степени стеноза, консервативном лечении и процедуре реваскуляризации.
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