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Ц члц синирин невралэийасы бешинъи кялля сини-
ринин хроники хястялийидир. Цчлц синирин
невралэийасы идиопатик вя симптоматик

олур [2]. Симптоматик невралэийанын сябябляри
арасында ясасян инфексийалар, цчлц синири сыхан тю-
рямяляр, вароли кюрпцсцнц тутан инсулт, демийели-
низасийа оъаьы, кялля ясасынын сыныглары эюстяриля
биляр. Идиопатик невралэийанын сябяби ися дамар-
синир конфликтидир. Бу конфликт заманы цчлц синир
бейин кютцйцня дахил олдуьу йердян дамар тяряф-
дян сыхылыр. Триэеминал невралэийа 90% щалларда
идиопатикдир вя дамар-синир конфликтиня баьлыдыр.
Адятян синири сыхан дамар йухары бейинъик артери-
йасыдыр [3]. Анъаг синир юн ашаьы бейинъик артери-
йасы, ектопик вертебрал вя йа базилйар артерийа,
петрозал вена вя с. дамарлар тяряфиндян дя сыхыла
биляр. Невралэийа заманы аьры електрик вурмасы
кими йандырыъы, эюйнядиъи, дешиъи характерли олур
вя чох интенсивдир. Адятян цзцн бир йарысыны тутур,
якс тяряфя кечмир. Аьры пароксизмал олур, бир не-
чя санийядян бир неъя дягигяйя эядяр чякир [4]. Бу
заман хястя санки донур, мяъбури вязиййят алыр,
няфяс алмаьа горхур, бязян аьры нащиййясини сыхыр.
Аьры чейнямя, данышма, диш фырчалама, цз йума,
цзя тохунма заманы баш веря биляр. Хястялик па-
сийентин бцтцн щяйат фяалиййятиня мане олур.
Триэеминал невралэийанын мцалиъясиндя дярман
препаратларындан (Карбамазепин, Баклофен, Эа-
бапентин вя с), глисерол вя етил спирти иля блокадлар,
радиофреканс абласийа вя ачыг ъярращи ямялиййат-
лар истифадя едилир. Идиопатик невралэийада микро-
васкулар декомпрессийа башга ъярращи методлар-
ла мцгайисядя даща фиизиоложидир, чцнки бу ямялий-
йат заманы цчлц синир цзяриндя щеч бир деструктив
ямялиййат апарылмыр. Ямялиййатын мягсяди синиря

тямас едиб патоложи импулсасийайа сябяб олан да-
марлар вя синир арасына бир барйер йерляшдирмяк-
дир. Эцнцмцздя нисбятян ъаван вя йанашы хястя-
ликляри олмайан хястялярдя микроваскулар деком-
прессийа ян еффектив мцалиъя цсулудур [1].

Клиник щадисянин тясвири: Клиникамыза мцраъият
едян 41 йашлы киши хястянин шикайятляри цзцн саь йа-
рысында чох интенсив олан аьрылардан иди. Аьры ани,
електрик вурмасы шяклиндя эюзцн ятрафында, бо-
йундан янэ вя алт чяняйя йайылырды. Анамнездян
мялум олду ки 4 илдир шикайяти вар. Хястя илк ола-
раг стоматолога мцраъият едиб вя аьыз бошлуьу
санасийа едилиб. Аьрысы кечмяйян хястянин саь тя-
ряфдя чох сайда дишляри чякилиб. Аьрысы йеня дя да-
вам едян хястя невролога мцраъият едиб. Цчлц си-
нир невралэийасы диагнозу гойулан хястяйя Кар-
бамазепин тяйин едилди вя аьрысы мцвяггяти азал-
мышдыр. Лакин мцалиъянин биринъи илин сонунда аь-
рысы йенидян шиддятляниб. Мцхтялиф дярман препа-
ратларын комбинасийалары еффектив олмайыб. Аьры-
нын шиддятли олмасы вя аьрысыз дюнямлярин эетдикчя
гысалмасы сябяби иля хястянин сосиал вя шяхси щяйа-
ты ъидди шякилдя позулмушдур. Хястя ямяк фалийя-
тини давам етдиря билмирди. Сон 1 илдя суисид фикир-
ляри давамлы олараг хястяни наращат едирди. Баш
бейнин магнит резонанс томографийасында
(МРТ) саь эиъэащ нащиййясиндя орта юлчцдя
арахноид киста ашкарланды, лакин киста ятрафында
бейиня компрессийа яламятляри эюрцнмяди. Саь
цчлц синирин гоншулуьунда вя Вароли кюрпцсцндя
цзви патолоэийа эюрцлмяди. Хястяйя цчлц синирин
идиопатик невралэийасы диагнозу гойулду. Узун
мцддятли дярман мцалиъясинин еффектив олмадыьы-
ны, хястянин ъаван олмасыны вя диэяр соматик па-
толоэийаларын олмамасыны нязяря алараг хястяйя
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микроваскулйар декомпрессийа ямялиййаты мяс-
лящят эюрцлдц. Хястя сол йан позада ямялиййата
эютцрцлдц (Шяк. 1).

Хястя масайа йан позада алындыгдан сонра
башы краниофиксаторда фиксасийа едилди вя йан флек-
сийайа эятириляряк саь ретроаурикулйар бюлэя эениш
ачылды. Саь ретросигмоид краниоектомийа планлаш-
дырылдыды вя иъра едилди (Шяк. 2).

Бейинъик ретраксийа едилдикдян сонра арахноид
мембран ачылды вя ашаьы кялля синирляри эюрцлдцкдян
сонра цчлц синир тапылды. Синирин Вароли кюрпцсцня да-
хил олдуьу йердян юн ашаьы бейинъик артерийасы вя пет-
розал вена тяряфиндян компрессийасы излянилди (Шяк. 3).

Дамарлар микроъярращи цсул иля диссексийа
едилдиляр вя синир иля араларына Тефлон парчасы йер-
ляшдирилди (Шяк. 4).

Ямялиййат фясадсыз битди вя ямялиййатдан сон-
ра хястянин шикайяти там кечмишдир.

Нятиъя. Цчлц синирин невралэийасы цзцн бир тяряфин-
дя интенсив аьрылар иля билинян хроники хястяликдир.
Адятян 45 йашындан сонра, гадынларда даща чох
эюрцлцр. Сябяби 90% щалларда идиопатикдир вя да-
мар-синир конфликтиня баьлыдыр. Диагноз ясасян
анамнезя эюря гойулур. Бу хястялярдя невроложи
гцсур эюрцлмцр. Аьрылар пароксизмал тутма шякилли
вя бир нечя санийядян бир нечя дягигяйя гядяр олур.
Баш бейин МРТ чякилмяси симпотоматик иля идиопа-
тик триэеминал невралэийанын диференсиал диагности-
касы цчцн мцтлягдир [2]. Лакин идиопатк невралэийа-
да дамар-синир конфликтинин визуализасийасы мцтляг
дейилдир, бу да анотомик чалышмаларда эюстярилиб [3].
Идиопатик триэеминал невралэийанын ян еффектив вя фи-
зиоложи мцалиъяся цсулу микроваскулйар декомпрес-
сийа ямялиййатыдыр [1]. Микроваскулйар декомпрес-
сийа цчлц синирин невралэийасында еффектив вя тяърцбя-
ли яллярдя аьырлашмасы аз олан мцалиъя цсулудур.
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сийасы ямялиййаты заманы хястянин позасы
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На сегодняшний день стандартом современной ликвидации болевого эффекта при идиопатической
невралгии тройничного нерва стала микроваскулярная декомпрессия корешка тройничного нерва. В
основе методики стоит принцип устранения "конфликта" между корешком черепного нерва, который
выходит из ствола мозга, и прилегающим к нему сосудом. Этот метод является одним из безопасных
и эффективных методов хирургического лечения.
Ключевые слова: невралгия тройничного нерва, микроваскулярная декомпрессия, пароксизмальная
боль.
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Novadays, the standard of modern elimination of pain in idiopathic neuralgia of the trigeminal nerve is the
microvascular decompression of trigeminal nerve root. The method is based on the principle of eliminating
the "conflict" between the cranial nerve root, which exits the brainstem, and the vessel adjacent to it. This
method is one of the safest and most effective methods of surgical treatment.
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