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С он илляр ярзиндя ешитмянин зяифлянмясиндян
язиййят чякян ящалинин сайы дцнйа мигйа-
сында 3%-дян 10%-я дяк артмышдыр вя бу

щалда нейросенсор аьырешитмянин хцсуси чякиси
78% тяшкил едир [4]. Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкила-
тынын (ЦСТ) мялуматларына эюря 2020-ъи илдя яща-
линин 30%-дян чохунда мцхтялиф ешитмя позунту-
лары гейдя алынаъагдыр. Йашы 45-64 арасында олан
инсанларын 14%-дя, 65 йашдан йухары олан инсан-
ларын ися 30%-дя ешитмянин позулмасы мцяййян
олунмушдур [3]. Ешитмя органынын зядялянмяси-
нин эениш йайылмасы аьырешитмяйя вя карлыьа сябяб
олан мцхтялиф хястяликляр иля ялагяляндирилир [7]. Бир
чох мцяллифляр дамар патолоэийасы, щипертонийа
хястялийи, вертебро-базилйар чатышмазлыг, серебрал
атеросклероз, бейин травмасы вя с. хястяликляря
хцсуси диггят айрылырлар [1,3].

Нейросенсор аьырешитмянин етиопатоэенетик
амилляри ичярисиндя мяркязи синир системинин демие-
линизасийа едиъи хястяликляри, хцсусиля дя даьыныг
склероз (ДС) хястялийи актуллыг тяшкил едир. Яввял-
ляр, ДС заманы демиелинизасийа хцсусиййятли ешит-
мя позунтулары надир щал щесаб олунурду, мцва-
зинятин позулмасы вя башэиъяллянмя иля мцгайися-
дя 1%-дян чох олмайараг, атипик формалара аид
едилирди [8]. Хариъи мцяллифляря эюря бу тип ешитмя
позунтулары 4%-я гядяр раст эялинир [9,10,11]. Ла-
кин ДС илкин олараг йалныз ешитмя позунтулары иля
юзцнц эюстяря биляр. Она эюря дя ешитмянин позул-
масынын вахтында диагностикасы, ешитмя йоллары вя
нцвяляринин зядялянмя сявиййясинин мцяййянляш-
дирилмяси отоневролоэийанын актуал проблемы са-
йылыр [11].

Ешитмя анализаторунун кяскин демиелинизасийа
характерли ретрокохлеар зядялянмяси заманы, яса-
сян ъаван йашлы инсанларда габарыг невроложи сим-
птоматика олмур [2,8]. Беля хястяляр адятян ото-
ларинголога вя йа сурдолога мцраъият едирляр. Бу
щалда ешитмянин зяифлямяси, гулагда кцй, батгын-
лыг щисси, щиперакузийа, анамнездя орта гулаьын
илтищаби хястяликляринин олмасы чох вахт щякими
чашдырыр.

Ешитмя анализаторунун мяркязи сявиййясинин
зядялянмясини мцяййян етмякдя йаранан чятин-
ликляр [бир гулагда кцй вя (вя йа) батгынлыг, ешит-
мянин зяифлямяси] хястяйя йалныз саф сясли аудио-
метрийанын апарылмасы иля ялагядардыр. Бу груп
хястялярдя ретрокохлеар характерли вестибулйар по-
зунтулары мцяййян етмяк цчцн ясасян отоневро-
ложи бахыш, эениш вя ятрафлы аудио-вестибулометрик
мцайиня апарылмалыдыр [1,3,5].

Ядябиййат мянбяляриндя ДС заманы мяркязи
ешитмя вя вестибулйар позунтулар, бу просеслярин
нятиъяляри иля компйутер томографийасы (КТ) вя
йа магнит резонанс томографийасы (МРТ) ня-
тиъяляринин мцгайисяли тящлилиня аз тясадцф олунур
[6].

Ишин мягсяди: даьыныг склерозу олан хястялярдя
ешитмя функсийасынын позулмасынын хцсусиййятляри
вя ешитмя анализаторунун зядялянмя сявиййясинин
тяйин едилмяси; аудиоложи методларын диагностик
ящямиййятинин мцяййян едилмяси; аудиоложи вя
вестибулйар позунтуларын бейин МРТ-нин нятиъя-
ляри иля мцгайисяси.

Материал вя методлар. Цмумиликдя 52 хястя
мцайиня олунмушдур, онлардан 25-дя ешитмя
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функсийасынын позулмасы шикайятляри олмушдур. 17
хястядя ешитмя позунтулары демиелинизя олунмуш
хястялийин илк яламяти кими гейдя алынмышдыр.

Ешитмя позунтуларыны мцяййян етмяк цчцн
бцтцн хястялярдя отоневроложи вя комплекс ау-
диоложи [эениш диапазон тезликли саф сясли аудиомет-
рийа, СиСи тест, тимпанометрийа (ТМ), акустик реф-
лексометрийа (АР), спонтан вя експериментал
(калорик вя фырланмадан сонракы) нистагмын гей-
диййаты] мцайиняляр апарылмышдыр.

Ешитмя анализаторунун мцайиня нятиъяляри вес-
тибулометрийа вя баш бейин МРТ иля мцгайися
едилмишдир.

ДС олан хястялярдя ешитмянин позунтулары дя-
йишян характерли вя мцхтялиф дяряъяли олмушдур:
кцй вя йа йцнэцл гулаг батгынлыьындан, ешитмянин
зяифлямясиня вя йа гяфил биртяряфли карлыьа гядяр.

17 хястядя ешитмя позунтулары шикайятляри иля би-
рэя Ы-ЫЫ дяряъяли икитяряфли асимметрик, 8 хястядя
ися Ы дяряъяли биртяряфли нейросенсор аьырешитмя
мцяййян олунмушдур.

Саф сясли аудиометрийа апарылмасы заманы бу
патолоэийанын типик дяйишиликляри ашкар едилмямиш-
дир. Лакин йцксяк тезликли саф сясли аудиометрийа
заманы яксяр хястялярдя даща пис ешидян гулагда
ешитмянин щцдудларынын 30-70 дБ гядяр артмасы,
ясасян 12,5 вя 16 кЩс тезликлярдя реэистрасийа
олунмушдур, бу ися, ешитмя анализаторун демиели-
низасийа характерли зядялянмясинин яламяти кими
гябул олуна биляр. Тимпанометрийа нятиъяляриня
ясасян бцтцн хястялярдя А-тип яйри мцяййян ол-
мушдур ки,  бу да орта гулаьын зядялянмямясинин
эюстяриъисидир.

Даща ящямиййятли нятиъяляр акустик рефлексо-
метрийа заманы ялдя олунмушдур. 96% хястялярдя
акустик рефлекслярин патоложи дяйишикликляри ашкар
олунмушдур. Контралатерал акустик рефлекслярин
патоложи дяйишикликляри (щцдудларын артмасы, амп-
литуданын азалмасы вя АР-ин там дцшмяси) ян чох
щалларда биртяряфли, аз щалларда ися икитяряфли олма-
сы мцяййян олунмушдур. Гулагда кцй вя батгын-
лыг олан хястялярдя дя контралатерал АР-ин
дцшмяси вя щцдудларын артмасы, ипсилатерал вя
контралатерал АР-ин диссосиасийасы характерикдир.

Гысалатентли тюрядилмиш ешитмя потенсиалынын
(ГТЕП) мцайинясиндя 95% хястядя амплитуданын
енмяси, эейри-стабиллик вя ЫЫЫ-В пикарасы интервал-
ларын артмасы, ЫЫ вя ЫЫЫ арасында ялавя пик мцшащи-

дя олунмушдур. 3 хястядя ЫЫ-В пикляр мцяййян
едилмямишдир.

30 хястядя понто-мезенсефал сявиййядя, 20
хястядя - медулло-понтин сявиййясиндя вя 4 хястя-
дя - медулло-понтин-мезенсефал сявиййясиндя им-
пулсларын ютцрцлмясинин позулмасы вя ЫЫ-В пикля-
рин дцшмяси мцяййян едилмишдир. 25 хястядя саьтя-
ряфли, 19 хястядя - солтяряфли вя 10 хястядя - икитя-
ряфли кечириъилийин дяйишикликляри мцяййян олун-
мушдур.

Вестибулйар позунтулар гейд олунан тярздя
юзцнц эюстярмишдир: 1) даща чох икитяряфли спон-
тан нистагм; 2) щиперрефлексийа; 3) биртяряфли кало-
рик вя фырланмадан сонра нистагм; 4) оптокинетик
нистагмын дцшмяси; 5) нистагмын истигамятиндя
цстцнлцк феномены; 6) вестибулйар анализаторун
зядялянмясиня мяхсус олан истилик йцклянмясиндя
вестибулйар позунтуларын эцълянмяси.

Ешитмя функсийасынын позулмасы иля олан хястя-
лярдя аудиоложи вя вестибулйар мцайинялярин ня-
тиъялярини баш бейин МРТ нятиъяляри иля мцгайися
етдикдя, бейнин кюкцндя оъаглы дяйишикликляр аш-
кар олунмушдур.

Яксяр хястялярдя АР вя ГТЕП иля мцяййян
олунан зядялянмиш тяряф МРТ-дя эюрцнян оъаг-
лар иля цст-цстя дцшмцшдцр. Гейд етмяк лазымдыр
ки демиелинизасийа оъаглары узунсов бейнин ашаьы
щиссяляриндя йерляширлярся, ГТЕП-дян фяргли олараг
(нормал да ола биляр) АР-ин позулмасы даща чох
диагностик ящямиййят кясб едир.

Нятиъяляр:
1. Тяряфимиздян апарылан эениш аудиоложи вя

отоневриложи мцайиняляр нятиъясиндя ДС хястяляри-
нин яввялляр гябул олундуьу кими надир щалларда
дейил, даща тез-тез ешитмя позунтуларына мяруз
галмасы ашкарланмышдыр. Ешитмя шикайятляри ДС
хястялийинин илкин яламятляри ола билдийиня эюря ъа-
ван вя орта йашлы инсанларда щятта минимал ешитмя
шикайятляри олдугда беля, эенишляндирилмиш диапо-
зонлу аудиоложи мцайиняляр апарылмагла ешитмя
анализаторунун демиелинизасийа типли ретрокохлеар
зядялянмяри вахтында ашкар олуна биляр.

2. Ешитмя синиринин вя ешитмя анализатору нцвя-
синин бейин котцйц сявиййясиндя зядялянмясинин
мцяййян едилмясиндя АР вя ГТЕП кими мцайи-
ня методларынын чох бюйцк ящямиййяти вардыр.

3. Айдын невроложи симптомларын щяля олмадыьы
щалларда, контралатерал АР дяйишикликляри ешитмя-



38

нин демиелинизасийа характерли позулмасынын илкин
яламятляри кими гябул олуна биляр.

4. Йцксяк тезликли аудиометрийа заманы яксяр
ДС хястяляриндядаща пис ешидян гулагда ешитмя
щцдудларынын ясасян 12,5 вя 16 кЩс тезликлярдя
30-70 дБ-я гядяр артмасы ешитмя анализаторунун
демиелинизасийа типли позулмасынын характерик
яламятидир.

5. Отоневроложи вя вестибулометрик мцайиняляр
васитясиля кялля-бейин синирляриндя оъаглы невроложи
дяйишикликляр вя мяркязи кохлео-вестибулйар синд-
ром ашкар олунур. Гейд олунан мцайинялярин ня-
тиъяляри иля аудиоложи мцайиня нятиъяляринин мцга-
йисяли сурятдя юйрянилмяси, мяркязи ешитмя струк-
турларынын бейин кютцйц сявиййясиндя ретрокохлеар
оъаглы зядялянмяляри олмасыны тясдиг едя биляр. 
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В статье изучены особенности нарушения слуховой функции и уровень поражения слухового анализа-
тора у больных рассеянным склерозом (РС). Результаты исследования слухового анализатора сопос-
тавлялись с результатами вестибулометрии и магнитно-резонансной томографии головного мозга.
Также определена диагностическая ценность аудиологических методов исследования (тональная по-
роговая аудиометрия в расширенном диапазоне частот, SiSi тест, тимпанометрия, акустическая реф-
лексометрия, регистрация спонтанного и экспериментального поствращательного и калорического
нистагма), позволяющих определить степень и уровень слуховых нарушений, развивающихся при РС.
Ключевые слова: слуховая функция, рассеянный склероз, демиелинизирующие заболевания, акусти-
ческий рефлекс.

ЯДЯБИЙЙАТ



SUMMARY

HEARING DISORDERS DEVELOPED IN MULTIPLE SCLEROSIS

1Huseynov N.M., 2Shiraliyeva R.K., 1Efendiyev A.Z., 2Aliyev R.R., 1Mammadova O.B.
Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev,

department of otorhinolaryngology1 and department of neurology2, Baku, Azerbaijan

In the article presented the features of disorders of auditory function and the level of destruction of the audi-
tory analyzer in patients with multiple sclerosis (MS). The auditory analyzer examining results were compared
with a vestibulometry and magnetic resonance tomography of the brain. It is evaluated the diagnostic role of
audiological examine methods (broad range frequency tone audiometry, SiSi test, tympanometry, acoustic
reflexometry, the registration of spontaneous and experimental post-rotational and caloric nystagmus) for
determining the level and degree of hearing loss in MS.
Keywords: hearing function, multiple sclerosis, demyelinating diseases, acoustic reflex.
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