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Miiasir tadqiqatlarin naticolori gostarir ki, stres qadin reproduktiv sisteminin foaliyyatini tonzimloyon mithiim amillordon biridir.
Hipotalamo-hipofizar-yumurtaliq vo hipotalamo-hipofizar-boyrakiistii vozi sistemlorinin foaliyystindoki disbalans menstruasiya
dovriiniin pozulmasina, fertilliyin azalmasina vo hipotalamik amenoreya kimi voziyyotlorin inkisafina sobab olur. Maqgalodo
stresin tosir mexanizmlori, neyroendokrin sistemlarin reproduktiv funksiyanin tanzimlonmasinds rolu, xroniki stresin klinik
naticoalari va stresls induksiya olunan reproduktiv pozuntularin tasnifatina miiasir yanagmalar nazarden kegirilir.

Acgar sozlar: stres, reproduktiv sistem, hipotalamo-hipofizar-yumurtaliq oxu, hipotalamik amenoreya

oyatin siirotli tempinin vo daimi psixo-
Hloji tozyiqin miiasir dovriindoe qadin sag-

lamliginin formalasmasinda stresin rolu
xlisusi ohomiyyot kosb edir. Stres reproduktiv
sistem do daxil olmaqla orqanizmin bir sira
sistemlorinin disfunksiyast {ii¢iin universal bir
treggerdir. Stres reaksiyasindaki fordi forqglors
baxmayaraq, elmi dolillor stresin qadinin
reproduktiv sisteminin disfunksiyasina sabab ola
bilocoyi bir ¢ox mexanizmi gostorir [1].

Stres, miiasirqadinlarinreproduktiv funksiyalari
da daxil olmagqla saglamliq voziyyatini toyin edon
on imumi amillordon biridir vo hipotalamo-
hipofiz-adrenal (HHA) vo hipotalamo-hipofiz-
yumurtallq (HHY) oxlarimin aktivlogsmasi ilo
miisayiot olunur ki, bu da menstrual tsikli,
ovulyasiyani, oositlorin keyfiyyatini poza bilir vo
reproduktiv problemlors yol agir [2, 3]. Stresin
reproduktiv saglamliga tosiri six elmi arasdirma
vo klinik digqet morkezinds olmaga davam edir.
Bir torofdon stres, bodonin homeostazi qorumaga
yOnalmis universal bir uygunlasma reaksiyasidir,
digor torofdon xroniki vo ya hoddindon artiq
streso moruz qalma osas endokrin oxlarin normal
foaliyyotini poza bilor vo reproduktiv sistemin
patologiyasina sabab olur [4].

XX osrin sonlarinda odobiyyatda iki nov stres
miloyyan edildi-otraf miihit amillorinin yaratdig:
"xarici" vo badonin fizioloji proseslori sababindon
"daxili". Xarici streslora psixo-emosional ytiklor,
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sosial vo iqtisadi amillor vo monfi ekoloji sortlor
daxildir. Daxili amillar, aksina, metabolik xasto-
liklar, genetik meyl vo daxili orqanlarin vaziyyati
ilo olagolondirilir [5]. Bu ciir tosnifat stresin rep-
roduktiv saglamliga tosir etdiyi mexanizmlorin
daha da 6yronilmasine zomin yaratda.

Hal-hazirda risk faktorlarini modifikasiya
edilon vo modifikasiya edilmoyaonlora bdlon
detall1 tosnifat qobul edilmisdir. Modifikasiya
edilon amillor otraf miihit amillori, tibbi vo sosial
tosirlor, modifikasiya edilmoyonloro iso genetik
determinasiya daxildir. Stres modifikasiya
edilon amillordon biridir, lakin reproduktiv
sistemin disfunksiyasina sobob olan streslo
olagoali pozuntular kaskadinin inkisafinda asas rol
oynayir.

Miiasirkonsepsiyalarauygunolaraqorqanizmdo
iki funksional slagali uygunlasma sistemi foaliyyat
gOstorir — miioyyan bir qiciglandiriciya organlarin
yonlii reaksiyasini tomin edon spesifik vo imumi
adaptasiya cavabini igo salan stres hoyata kegiron
sistemin aktivlogsdirilmosi ilo hoyata kecirilon
geyri-spesifik.

Streso orqanizmin ilkin reaksiyast simpatik-
adrenal sistemin (SAS) aktivlogmaosi ilo baslayir.
Sonraki morhoalods iso HHA oxu prosesa qosulur
va stresa qarst neyroendokrin cavabin formalasma-
sinda miithiim rol oynayir. Bu sistemlorin ardicil
aktivlosmosi noticosindo enerji ehtiyatlarinin
sofarbar olunmasini vo orqanizmin homeostazinin
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saxlanmasini tomin edon hormonal kaskad iso
diisiir. Bu proses zamani bir sira hormonlarin
sekresiyasi artir, o ciimlodon somatotrop hormon,
tiroid hormonlari, paratiroid hormon, vazopressin,
homg¢inin renin-angiotenzin sisteminin miixtalif
komponentlori.

Stres sisteminin aktivlosdirilmasi noticosinda
ciddi metabolik doyisikliklor yaranir:

— qanda sorbost yag tursularinin konsentrasi-

yasinin artmasi ilo lipolizin giiclondirilmasi;

— proteoliz vo ziilal sintezinin azaldilmasi;

— hiperglikemiyanin inkisafi ilo qaraciyordo

qliikoneogenezin aktivlosdirilmosi;

— orqanizmdo maye vo natriumun gecikmasi.

Eyni zamanda, sorbast radikallarin
hoddindon artiq omolo golmasi ilo miisayiot
olunan oksidlosdirici stres aktivlogir, bu da
hiiceyro strukturlarinin zodolonmosino vo organ
funksiyalarinin, o climlodon reproduktiv sistemin
pozulmasina sabab olur [7].

Stresin reproduktiv sistemo tosiri ilk dofo 1797-
ciildatosviredilmisdir. Daha sonra, todqiqatg¢ilarin
hor hansit bir sosial sarsintilar naticosindo
menstruasiyanin pozulmasi haqqinda islori ortaya
cixdi. Tarixi hadisolor reproduktiv pozgunluq
amili kimi stresin ohomiyyatini  dofolorlo
tosdiqlodi. Ikinci diinya miiharibosi dévriinde vo
konsentrasiya diisorgolori soraitindo qadinlarda
amenoreya kiitlovi gokildo qeydo alinmisdir ki,
bu da «miiharibo illorinin amenoreyas1» adlanir.
XX osrin ortalarinda horbi omoliyyatlar dovriinde
maraqli bir aragdirma aparildi: yaralilarla igloyon
tibb bacilar1 aybasi dovriiniin pozulmasi 50%,
hobs diisorgolorinds qadin mohbuslarda iso aybasi
dovriiniin  pozulmas: 14,8% qeyd edildi [8].
Oxsar molumatlar horbi miinaqisolor, folakotlor
vo pandemiyalarin noticalorini tohlil edon miiasir
todqiqatlarda verilir.

Ikinci Qarabag miiharibosindo istirak edon bir
grupqgadiniizorindoaparilanaragdirmada gostorilib
ki, stresin yiiksok intensivliyi aybasi dovriiniin
pozulmasina vo mohsuldarligin azalmasina gotirib
cixarir. Miiharibe zonasinda olan qadinlar ovulya-
siya vo hormonal fon pozgunluglar ilo miisayiot
olunan on giiclii psixo-emosional vo fiziki foaliy-
yaotlora moruz qaldilar. Hotta daimi narahatliq vo
emosional gorginlik soraitindo isloyon tibb is¢ilori
arasinda da menstrual dévrdoki pozuntularin
tezliyi nozarat qrupunun gostoricilorindon xeyli
¢ox idi

Bu miisahidalor stresin tobiotindon asili olma-
yaraq reproduktiv saglamliga ciddi monfi tosir

gostara bilocayini tesdigloyir.

Menstrual tsikl hipotalamo-hipofizar-
gonadal (HHQ) oxunun qarsiligh foaliyyati ilo
tonzimlonon miirokkob vo inco koordinasiya
olunan fizioloji prosesdir. Bu proses sabit
foaliyyoti miixtolif stres amillorinin tosiri altinda
pozulabilar. Stresinreproduktiv funksiyaya monfi
tosirinin osas patogenetik mexanizmlorindon
biri hipotalamus vo hipofizin yumurtaliglarla
normal neyroendokrin qarsiliqli  slagesinin
pozulmasidir. Noticodo gonadotrop hormonlarin
sekresiyasi doyisir vo bu, ovulyasiya prosesinin,
eloco do menstrual siklin ritminin pozulmasina
gotirib ¢ixara bilar.

Stres  soraitindo  reproduktiv  sistemin
tonzimlonmesi ilo yanasi, orqanizmin adaptiv
reaksiyalarinin formalagsmasinda mihiim rol
oynayan HHA oxu aktivlogir. Stresorun tosiri
altinda hipotalamusun paraventrikulyar niivalori
kortikotropin-rilizinqg hormonu (KRH) vo arginin-
vazopressin ifraz edir. Bu mediatorlar 6n hipofiz
vozinds adrenokortikotrop hormonun (AKTH)
sekresiyasini stimullagdirir [9].

AKTH-nin tosiri altinda boyrakiistii vozilorin
qabiq qatinda qgliikokortikoid hormonlarin, asason
iso kortizolun sintezi va ifrazi artir [ 10]. Kortizolun
soviyyasinin yiiksolmasi iso 6z ndvbasindo HHQ
oxun faaliyyotine tosir gdstororok reproduktiv
hormonlarin sekresiyasini modulyasiya edir va
uzunmiiddotli stres soraitindo menstrual siklin
pozulmasina sobab ola biler.

Stresin reproduktiv funksiyaya tosiri hom
klinik miisahidolor, hom do eksperimental todqi-
qatlar torofindon dofslorle tosdiqlonmisdir. Stres
faktorlarinin tosiri altinda HHA oxu aktivlasir
vo paralel olaraq SAS iso diisiir ki, bu da katexo-
laminlorin — adrenalin vo noradrenalinin — inten-
siv ifrazi ilo miisayiot olunur. Bu bioloji aktiv
mediatorlar organizmin ekstremal goraito meta-
bolik vo kardiovaskulyar uygunlagsmasinin tomin
edilmasindo miihiim rol oynayir vo stres reak-
siyasinin koskin morholosindo adaptiv imkan-
larin vo sag qalma potensialinin artmasina komok
edir. Bununla belo, SAS-nin xroniki hiperaktiv-
losmasi orqanizmdo bir sira patofizioloji doyisik-
liklarin inkisafina sobob ola bilor. Belo ki, kate-
xolaminlorin uzunmiiddatli yiiksok soviyyosi
endotelial disfunksiyanin formalagsmasina, damar
tonusunun tonzimlonmasinin pozulmasina, mikro-
sirkulyasiyanin zoiflomasina vo noatico etibarilo
yumurtaliglarin  hormonal  tonzimlonmosindo
doyisikliklora gotirib ¢ixara bilor [11].

59



HHA oxunun xroniki hiperaktivlogsmasi qo-
nadotropin-rilizinqg hormonunu (GnRH) ifraz
edon hipotalamik neyronlarin  foaliyyotinin
supressiyasi ilo miisayiot olunur. Bu iso 06z
novbasindo  luteinlogdirici  hormonun  (LH)
vo follikulstimullasdirict  hormonun (FSH)
pulsativ sekresiyasinin azalmasina sobab olur vo
noticodo anovulyasiya, daha sonra iso amenore-
yanin inkisafina gotirib ¢ixara bilor [12]. Bu
fenomen patogenezin erkon morholosini —
hipotalamik neyronlarin impuls aktivliyinin
pozulmasint — oks etdirir vo “hipotalamik
amenoreya” kimi xarakterizo olunur [13, 14].
Klinik olaraq hipotalamik amenoreya 6 aydan
¢ox menstruasiyanin olmamasi, estradiol vo
gonadotropinlorin saviyyasinin azalmasi,
hipofiz vo yumurtaliglarin iizvi patologiyasinin
istisna edilmoasi ilo 6ziinii gostorir. Osas xroniki
stres soraitindo normal hipotalamo-hipofizar
tonzimlonmaonin itirilmosidir.

XX osrin ikinci yarisinda todqiqatgilar
sual qarsisinda qaldilar: hipotalamo-hipofizar
strukturlarin  {izvi  zadolonmasindon yaranan
amenoreyani psixo-emosional vo ya fiziki stresdon
qaynaqlanan amenoreyadan neco forqlondirmok

olar?  «Stres-asilt amenoreyanin ayri  bir
kateqoriyasini ayirmaq cohdlorino baxmayaraq,
miasir tosnifatlar»  funksional hipotalamik

amenoreyanin bir novii kimi stres fonunda yaranan
biitiin menstrual dovr pozuntularini sorh edir [13,
15]. Bu birlosmoa onunla olagoadardir ki, hor iki
voziyyatin inkigafinin osas mexanizmi hiperkort-
isizmin tosiri altinda GnRH-nin hipotalamik sek-
resiyasinin azalmasi, HHQ-oxun aktivlogmosi vo
neyrotransmitter tonzimlonmasinin doyismaosidir
[14, 16].

Beloliklo, mdvcud tosnifat yanasmalari ¢orgi-
vasindo «hipotalamik amenoreya» termini stres,
badon ¢okisinin koskin azalmasi, intensiv fiziki
foaliyyat vo ya bu amillorin birlogsmasi naticasinda
yaranan menstrual tsiklliyin funksional itkisinin
biitiin hallarin1 ohats edir.

HHQ oxu tonzimlonmasi son doraco miirokkob
vo ¢oxkomponentli neyroendokrin sistem torafin-
don hoyata kecirilir. Bu sistem yalniz osas
hipotalamik mediatorlarin — KRH vo arginin-
vazopressinin foaliyyatini deyil, eyni zamanda
periferik metabolik signallarin genis spektrini
do ohato edir. Bu signallar arasinda organizmin
enerji balansim1 oks etdiron vo reproduktiv
funksiyanin tonzimlonmosi ilo six inteqrasiya
olunan metabolik hormonlar xiisusi ohomiyyot

dasiyir. Belo mediatorlara leptin, qrelin vo insulin
daxildir. Bu hormonlar hipotalamus soviyyesinda
neyroendokrin mexanizmloro tosir goOstororok
GnRH-nin  sekresiyasinin ~ modulyasiyasinda
istirak edir vo beloaliklo reproduktiv sistemin
funksional aktivliyinin enerji homeostazi ilo
uygunlasdirilmasini tomin edir [15, 16].

Yag toxumasi torofindon ifraz olunan leptin
enerji tominatinin mithiim nisanidir vo GnRH-
nin normal  sekresiyasinin  saxlanmasinda
kritik amildir. Bodon kiitlosi c¢atismazligi vao
ya xroniki stres ilo olagoli asag1 soviyyosi
reproduktiv faaliyyatin sixilmasi vo hipotalamik
amenoreyanin inkisafi ilo olagelondirilir [17].
Bunun oksino olaraq, mads sintez olunan va enerji
catismazliginin signali olan qrelin hipotalamus-
hipofiz yumurtaliinin oxuna inhiboedici tosir
gostorir, GnRH emissiyasini vo miivafiq olaraq
cinsi steroidlori bogur [18]. Insulin, 6z ndvbasindo,
enerji metabolizmini  reproduktiv  sistemlo
olagolondirir, yumurtaliglarin gonadotropinlora
hossasligini vasitogilogdirir vo steroidogenezo
tosir gostarir.

Normal, fizioloji soraitdo gadinin reproduktiv
sistemi hipotalamus, hipofiz vo yumurtaliqlar
arasinda miirokkob oks olago mexanizmi sayosindo
foaliyyat gostorir. Bu tonzimloyici kontur, aybasi
dovriiniin razilagdirilmis dovrii, ovulyasiya vo
hormonal homeostazin saxlanmasini tomin edir.
Buprosesdo osas rolu cinsi steroidlor —progesteron
vo estradiol, elaca do inhibinlor oynayir.

Belolikls, progesteron, hipotalamik strukturlara
tosir edorok, GnRH generatorunun impuls tezliyini
azaldir, bu da LH ifrazinin yatirilmasina sabob
olur. Estradiol forqli bir tosir gostorir: impulslarin
tezliyini doyisdirmir, lakin GnRH sekresiyasinin
amplitiidiinlii azaldir vo hipofizdo onun stimula-
siyasina gonadotrop reaksiyani azaldir. Bu zaman
LH sekresiyasinin yatirilmast FSH-don daha
giiclii ifads olunur. Digor torafdon, B inhibini LH-
don daha ¢ox FSH-nin ifrazini azaldir vo bununla
da follikulogenezin tonzimlonmosinds istirak edir
[19, 20].

Todqiqatlar gostordi ki, stres reproduktiv
sistemo hom dolayist ilo, HHQ oxunun
aktivlesdirilmasi vo gonadotropinlorin ifrazinin
azaldilmasi ilo, hom do birbasa oositlora zoror
verir. Beloliklo, Zhang va s. [21]. Disi siganlarda
kortizolun stres artimi ilo oositlorin keyfiyyatinin
vo  mayalanma  qabiliyyatinin  azaldigim
goOstordi. Daha sonra tosdiglondi ki, xroniki stres
follikulogenezi pislogdirir, qranulyoz hiiceyralorin
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funksiyasina tosir gostorir vo ovulyasiyani pozur
[22, 23]. Ustolik, hipotalamusda sintez olunan
KRH, yumurtaliq soviyyesindo do foaliyyot
gostorir, follikullarin yetismaosini, sar1 badonin
formalasmasin1 vo cinsi hormonlarin sintezini
tonzimloyir [24].

Kaskin vo xroniki streslori ayirmaq son doraco
vacibdir. Koskin tosir goraitinds orqanizm qisa
miiddotli resurslarin soforborliyi vo homeostazin
stiratli barpast ilo miisayiot olunan adrenalin emis-
siyasina reaksiya verir. Lakin, masalon, doyiis vo
ya uzunmiiddoatli psixo-emosional hoddindon artiq
yliklonmo soraitindo streslorin xroniki tosirindo
orqanizm daimi aktivlosmo voziyyatindadir.

Ovvolco noradrenalin emissiyast ilo simpatik
sinir sistemi aktivlosir, sonra adrenalin baglanir.
Bu proses yalniz arterial hipertenziya vo hiper-
tonik bohran riski ilo deyil, hom do endokrin
doyisikliklorlo miisayiot olunur: katexolaminle-
rin, qliikkokortikoidlorin, tireoid hormonlarinin,
somatotropinin va qliikkaqonun ifrazinin artmasi.
Biitiin bu hormonlar — s6zds kontrinsulyar —
hiperglikemiyaya vo metabolik proseslorin
pozulmasina komok edir [25].

Beloliklos, hipotalamus reproduktiv funksiyanin
pozulmasi kaskadinda osas halqadir vo stres
universal disreqasiya tetikleyicisidir. Ilkin morho-
lolordo HHQ-oxun aktivlosmoasi HHY oxu funk-
siyasini yatirir, gonadotropinlorin sekresiyasini
azaldir vo ovulyasiyani yatirir. Golocokda kortizol
vo katexolaminlorin xroniki hipersekresiyasi
oositlora va follikullara birbasa zaror verici tosir
gostorir, yumurtaliglarda angiogenezi pozur vo
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maTorcHesa

PE3IOME
BJIUAHUE CTPECCA HA PEITPOAYKTUBHYIO CUCTEMY KEHIIITUHbI

SIxpsieBa C.D., >Axmenona 3.I'., ’Kacymona ®@.H.
'Hapumanoeckuit Meouyunckuii Llenmp, baxy, Azepbatioxcan;
?Azepbaiiocanckuil I'ocyoapemeennviii Mncmumym Ycosepuiencmeosanus Bpauetl
umenu A.Anuesa, kagpedpa mepanuu, baxy, Azepbatiosxcan

CoBpeMeHHBIEe NCCIIeIOBAHNS yOS AU TEIHHO OKA3bIBAIOT, YTO CTPECC SIBIISIETCS KITFOUEBBIM (P)aKTOPOM, OTIPEIEISFOIINM
(hyHKIIMOHUPOBAaHUE PEMPOAYKTUBHON CHCTEMBI >KeHIHHBEL. [lucOaimanc B (YHKIMOHHPOBAHWH THIIOTAIAMO-
runo(u3apHO-TMIHUKOBOM ¥ THITOTAIAMO-THIIO(PU3APHO-HAIOYEYHUKOBOM CHCTEM IPUBOIUT K HAPYIICHHSIM
MEHCTPYaJIbHOTO ILIMKJIA, CHIXCHUIO (EPTHIBHOCTH M PAa3BUTUIO TAKUX COCTOSHHUM, KaKk TUIOTallaMHYecKast
ameHopes. B craTbe paccMOTpeHbl MEXaHHU3MbI CTPECCOBOIO BO3JEHCTBHSI, POJb HEHPOIHIOKPUHHBIX CHUCTEM B
peryJsiiuy penpoyKTUBHON (QyHKIMY, KITUHUYECKHE MTOCIIEICTBHS XPOHHUECKOTO CTPEcca U aKTyalbHbIE MTOAX0bI
K KJIaCCU(UKAIINH CTPECC-UHIYIIMPOBAHHBIX PETIPOYKTUBHBIX HAPYIICHHUH.

KaloueBble cjoBa: crpecc, pENpOAYKTHBHAas CHCT€Ma, THUIOTaJIaMO-TUMO(PH3aPHO-INIHHUKOBAS
TUIIOTAJIaMUYECKasi aMEHOPEst

OCbh,
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SUMMARY
THE IMPACT OF STRESS ON THE FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM

'Yahyayeva S.F., 2Akhmedova Z.G., >Gasimova F.N.
INarimanov Medical Center, Baku, Azerbaijan,
Azerbaijan State Advanced Traimning Institute for Doctors named after Aliyev,
Department of Therapy, Baku, Azerbaijan

Contemporary research convincingly demonstrates that stress is a key factor influencing the functioning of the female
reproductive system. Imbalance within the hypothalamic—pituitary—ovarian and hypothalamic—pituitary—adrenal
axes leads to menstrual cycle disturbances, reduced fertility, and the development of conditions such as hypothalamic
amenorrhea. This article discusses the mechanisms of stress-related effects, the role of neuroendocrine systems in
the regulation of reproductive function, the clinical consequences of chronic stress, and current approaches to the
classification of stress-induced reproductive disorders.

Keywords: stress, reproductive system, hypothalamic—pituitary—ovarian axis, hypothalamic amenorrhea
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