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Giris. Displastik koksartrozlu xastolords total bud-¢anaq artroplastikasi (TA) hom agrinin azaldilmasi, ham do funksionalligin
vo hoyat keyfiyyatinin barpasi ti¢iin genis totbiq olunur. Omoliyyatdan ovvalki agri soviyyasinin sonraki klinik naticolors tosiri
miibahisali olaraq galir. Bu tadqigatin maqsadi Vizual Analoq Skalasi (VAS) ilo dlgiilon agr1 siddotinin TA-dan sonra klinik vo
funksional gostoricilora tosirini arasdirmaqdir. Material vo metodlar. Todqgigat 2018-2020-ci illor arasinda 129 xosto (135
oynaga TA) tlizorindo aparilmisdir. Xostolor omoliyyatdan avvalki VAS naticalorine asason 3 qrupa boliinmiisdiir: Siddotli agri
(7-8 bal, n=94), cox siddatli agri (9 bal, n=25), doziilmoz agr1 (10 bal, n=16). Omoliyyatdan avval vo sonra VAS, WOMAC,
Harris, Merle d’Aubigne, SF-36, qoniometriya, axsama vo asag1 otraflarin uzunluq forqi gostoricilori qiymatlondirilmisdir.
Statistik tohlildo Wilcoxon, Kruskal-Wallis, Bonferroni v y? testlorindon istifade olunmusdur. Naticalor. Omoliyyatdan sonra
biitiin qruplarda klinik vo funksional gostoricilordo statistik ohomiyyatli yaxsilagma miisahido olunmusdur (p<0,001). Bu
yaxsilagma siddotli agr1 qrupunda daha yiiksok olmusdur (Z=£8,4), doziilmoz agri qrupunda iso Z doyarlori nisboton asagi
(Z=+3,2-3.8) qalmisdir. On yiiksok doyisikliklor axsama vo Harris skorlarinda qeydo alinmisdir. Agri siddoti artdiqca, TA-nin
effektivliyi statistik olaraq azalmigdir. Miizakira. Agrinin siddati artdiqca, TA sonrasi klinik vo funksional naticalorin zsiflodiyi
miisahids edilmisdir. Doziilmoz agri ilo miiraciot edon xastolords azols atrofiyasi, sinir sisteminds sensibilizasiya vo psixoloji
faktorlar sobabindon reabilitasiya potensiali zoifloyir. ©dobiyyatla miiqayisads bu naticalor bir sira todqiqatlarla uygunluq tosk-
il edir. Yekun. ©Omaliyyatdan avvalki agri siddoti TA naticalorinin shamiyyatli prognostik gostaricisidir. Orta siddatli agrisi olan
xostolordo TA noticolori daha yaxsi olmus, doziilmoaz agrisi olan pasiyentlords iso daha ¢ox reabilitasiya dostoyi tolob olunmus-

dur. TA liglin xasto se¢imi zamani agr1 saviyyasi vo yayilmasi miitloq nazors alinmalidir.
Acar sozlor: Total bud-canaq artroplastikasi, agri siddoti, VAS, funksionalliq, WOMAC, Harris, displastik koksartroz.

iris. Total bud-¢anaq artroplastikasi (TA)
displastik koksartrozun son morhalalorin-
do on effektiv vo davamli natico veran cor-
rahi miialico lisulu hesab olunur. Bu omoliyyat hom
agrin1 aradan galdirmaq, hom do bud-¢anaq oynagi-
nin horokot funksiyasini vo xastonin hoyat keyfiyyo-
tini yaxsilasdirmaq moaqsadilo hoyata kegirilir [ 1, 2].
Displastik oynaq sothlorinin konqurentsizliyi,
asetabulyar dayazliq, 9zalo balansinin pozulmasi vo
asagi otraf uzunluq forqi kimi biomexanik pozgun-
luglar, omoliyyatdan ovvol agrinin yaranmasinda
osas rol oynayir [3, 4]. Agr1 iso xostonin fiziki aktiv-
liyina, psixoloji vaziyyatino vo hoyat torzino ciddi
tosir edorok omoliyyatdan sonraki reabilitasiya vo
naticalora do bilavasito tosir gostoro bilor [5].
Omoliyyatdan ovvolki agr1 soviyyosinin TA
noticolorino tosiri ilo bagli odobiyyatda forqli
naticolor mévcuddur. Masalon Morsi E vo hamkar-
lariin (1996) apardigi bir todqiqatda TA-dan sonra
xostolorin agr1 soviyyasinin ortalama 5—6 bala qodor
azaldig gostorilmisdir, lakin bu azalma on ¢ox orta
vo siddotli agris1 olan xastolordo geyd edilmisdir
[6]. Esmaeili S vo homkarlarinin (2024) Crowe 1V
tip displaziyal1 xostolordo aparilmis TA-dan sonra
agrinin statistik olaraq shomiyyatli doracodo azaldi-
gini, lakin deformasiya vo funksional borpa soviy-
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yosinin daha asag1 oldugunu bildirmislor [7].

Tomasevic Todorovic S vo homkarlar1 (2007)
torofindon aparilan aragdirmada omoliyyatdan avval
Vizual Analoq Skalasinin (VAS) yiiksok olmasi,
postoperativ funksionalliq (Harris skalasi) vo sag-
lamliq (SF-36) gostaricilorinds nisboton zoaif natico-
lorin alinmasi ilo olagolondirilmisdir. Bunu da agri
ilo olagodar ozolo zoifliyi vo psixoloji faktorlarla
izah etmisdirlor [8].

Digor bir miihiim aspekt iso agrinin lokaliza-
siyas1 ilo baghdir. Bud-ganaqla yanas1 diz vo bel
nahiyosindo do agr1 miisahido edilon xostolordo TA
dan sonra naticalorin nisboton zoif oldugu gostoril-
migdir [9, 10]. Agn relyefinin genislonmosi, agri
hissiyatinin morkozi sinir sistemindoki qavranilma-
sin1 doyisdirdiyi vo noticodo miialicoys cavabin
azaldig distintlir [11].

Bu molumatlar fonunda bu todqgiqatin mogsodi
displastik koksartrozlu xostolordo omoliyyatdan
avval VAS ilo qiymotlondirilmis agr1 siddatino goro
xostolorin qruplasdirilmasi vo bu qruplar lizro TA-
dan sonra klinik vo funksional gostoricilordoki doy-
isikliklorin miigayisali tohlilidir. Maqgsad VAS ilo
Olctilon agr1 siddotinin amoliyyat naticolorino statis-
tik vo klinik tosirini obyektiv gostoricilorlo miioy-
yon etmokdir.
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Tadqgigatin material vo metodlari. Bu prospek-
tiv tadqgiqat 2018-2020-ci illor orzinds Azorbaycan
Elmi Todqiqgat Travmatologiya vo Ortopediya
Institutunda aparilmis vo displastik koksartroz
diagnozu ilo TA icra olunmus 129 xoastonin (135
bud-¢anaq oynagi) molumatlari osasinda tortib
edilmisdir.

Tadqgiqatin osas moagsadi omoaliyyatdan ovvalki
agr1 siddotino goro xostolori qruplasdirmaq va bu
gruplarda omoliyyatdan avval vo sonra klinik, funk-
sional va saglamligla bagl gostoricilordoki doyisik-
liklori miiqayisali sokilds tohlil etmak olmusdur.

Xostolor omoliyyatdan avval VAS asasinda geyd
edilmis agr1 siddotinoe asason 3 qrupa boliinmiisdiir.
I gqrup — siddatli agri: VAS 7-8 bal (n=94 oynaq), 11
grup — ¢ox siddatli agri: VAS 9 bal (n=25 oynaq) vo
I grup — doziilmoaz agri: VAS 10 bal (n=16 oynaq)
olmusdur. Bu bolgii statistik tohlil vo qarsilagdir-
malar ti¢lin osas doyison kimi istifado edilmisdir.

Omoliyyatdan ovval (99) vo amoliyyatdan sonra
(©S) asagidaki obyektiv vo subyektiv gostoricilor
doyarlondirilmisdir. VAS subyektiv agrinin inten-
sivliyini 0—10 araliginda qiymatlondirmis, WOMAC
indeksi — koksartrozla alagali agri, sortlik vo glinde-
lik funksiya saholorini ohato edon 0-96 balliq sis-
temlo klinik sikayastlori giymatlondirmis, Harris Bud
Canaq Skalast (HBCS) ilo — agr1 (44 bal), funksion-
alliq (47 bal), deformasiya (4 bal), harokot hocmi (5
bal) komponentlorindon ibarst imumi 0—100 balliq
skala ilo osason funksionalliq qiymotlondirilmis,
Merle d’Aubigne—Postel skalasi — agri, yeris vo ho-
rokot elementloring asason har biri 0—6 bal olmagqla
timumilikds 18 balliq qiymstlondirmas ilo oynaq he-
rokot hocmi Olclilmiis, Qoniometriya ilo bilikmo,
acma, abduksiya, adduksiya, daxili vo xarici rotasiya
horokotlori dorocoalorlo horokot amplitudlart geyd
olunmus, saglamliq gostaricilori SF-36 (Short Form-
36) hoyat keyfiyyati ilo bagl 8 alt bolmodon ibarat
0-100 balliq skala sistemi ilo qiymotlondirilmisdir.
Fiziki funksiya, bodon agrisi, sosial funksiya vo
imumi saglamliq alt basliglar1 analizo daxil edilmis-
dir. Asag otraflarin uzunluq forqi — ayaqlarin uzun-
lugu arasindaki forq mm ilo Olgiilorak, axsama —
klinik miiayinads qeyd edilmisdir.

Carrahi amosliyyat va reabilitasiya. Biitiin omo-
liyyatlar tam lateral (Hardinge) yanasma ilo, protez
(sementli vo sementsiz) komponentlordon istifado
edilmaklo eyni corrahi komanda torofindon aparil-

migdir. Omoliyyatdan sonra biitlin xostolora eyni
fiziki reabilitasiya proqrami totbiq olunmusdur.

Statistik analiz. Statistik analiz tigiin SPSS 22,0
programindan istifado olunmusdur. Todqiqatda asa-
g1daki statistik metodlar totbiq edilmisdir. Wilcoxon
Signed-Rank Testi — 9O vo OS qrupdaxili forqlorin
giymotlondirilmosi ti¢lin, Kruskal-Wallis testi —
agr1 siddati qruplar1 arasinda komiyyat gostoricilori-
nin forqlorini miisyyan etmak {igiin, Bonferroni kor-
reksiyasi testi — qruplararasi ¢oxsayli miiqayisolor-
do sohv ehtimalini azaltmaq tigiin, Chi-square (y?)
testi — keyfiyyot gostoricilori (cins, axsama, HO,
fosadlar) tizra qruplararasi slagalorin analizindo isti-
fads edilmisdir. p<0,05 statistik chomiyyot gostori-
cisi kimi gobul edilmigdir.

Todgigat ETTOI Elmi Surasinin vo Etik Komito-
sinin razilig1 ilo aparilmig, biitin molumatlar tam
anonimlogdirilmis sokilds tohlil edilmigdir.

Noticolor. Siddotli agr1 qrupunda (VAS 7-8,
n=94) biitiin gostoricilor lizro on yiiksok statistik
dayisiklik qeydo alinmisdir (Z =+8,4, p<0,001). Agr
siddati (VAS) vo klinik sikaystlords (WOMAC)
nazoracarpacaq azalma miisahido olunmusdur (Z=-
8,85 vo -8,42). Harris BCS - da funksionalliq, oynaq
harakot hacmi vo onun alt bélmalorinds (agr1) statis-
tik olaraq ohomiyyetli yaxsilasma olmusdur
(Z=+8,4). Axsama gostaricisindo Z=-9,05 ilo on
yiiksok doyisiklik bu qrupda miisahido olunmusdur.
otraf uzunluq forqi do ohomiyyatli dorocado
azalmigdir (Z=-5,99). Bu naticalor gostorir ki, sid-
dotli agri ilo miiraciot edon xastolor TA-dan maksi-
mal klinik vo funksional naticolor olds edirlar.

Cox siddatli agr1 qrupunda (VAS 9, n=25) biitiin
gostoricilords statistik ohomiyyotli doyisiklik geydo
alinsa da, Z doyarlori siddotli agr1 qrupuna nisbaton
daha asagi olmusdur (Z=+4,3). VAS vo WOMAC
skorlar1 Z=-4,63 vo -4,38 ilo ciddi sokildo
azalmisdir. Funksionallig, oynaq horokot hacmi vo
agr1 gostaricilorinds yaxsilasma davam etso do sid-
dotli agr1 qrupuna nisbotdo az olmusdur (Z=+4,3).
Axsama vo asagi otraflarin uzunluq forqindo bu
grupda da azalma miisahido olunmus, lakin Z
doyarlori nisboton asagi olmusdur. Bu da xastalordo
cox giiman ki, agrinin artmasi ilo birlikdo agr
relyefinin genislonmasi (bud-¢anaqgla yanast diz vo
bel) funksional barpaya monfi tosir gdstormisdir.

Doziilmoz agr1 qrupunda (VAS 10, n=16) Z do-
yorlori £3,2-3,8 intervalinda olmus, ohomiyyatli,
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lakin digor qruplarla miigayisado on zoif gostaricilor
miisahido olunmusdur.VAS (Z=-3,80), WOMAC
(Z=-3,20), Harris (Z=+3,55), MD Aubigne
(Z=+3,62) va digor funksional gostoricilords yaxsi-
lasma olsa da, digor iki qrupla miigayisodo asagi
olmusdur. Axsama va asagi otraflarin uzunluq forqi
doyisso do, bu doyisikliklor daha az ohomiyyatli
olmusdur (Z=-2,75 vo -2,90). Bu da xostolordo TA

effektivliyi agrimin genis relyefdo olmasi (bud-
canaq, diz vo bel), azalo kontrakturalar1 vo sinir sis-
temi sensibilizasiyasi sobabindon olmusdur.
Umumi olaraq belo noticoya goldik ki, ©9 agn
soviyyesi artdiqca, TA-dan sonraki noticolorin effek-
tivliyi azalir. Bunun da sobabi genis yayilmis patoloji
doyisikliklor, agn relyefinin genis olmasi vo psixofi-
zioloji komponentlorin artmasi ilo olagolondirilmisdir.

Cadval 1.
Statistik gostaricilorin doyismasi
Gistarici Wilcoxon Wilcoxon Wilcoxon Kruskal- Bonferroni Chi- Chi-
Z (5A) Z (CSA) Z (DA) Wallis H ®» Square | Square
o) ®

VAS -8,85 -4.63 -3.80 19,8 <(0,001 — —
WOMAC -8,42 -4.38 -3.20 7.7 0,021 — —
Harris +8.42 +4.37 +3.55 292 <0,001 — —
MD Aubigne +8.46 +4.39 +3.62 12,4 0,002 — —
Harris agr1 +8.37 +4.39 +3.,60 26,4 <0,001 — —
Harris +8.,42 +4.38 +3,54 14.8 0,001 — —
funksionalliq
OHH +8.42 +4.38 +3.59 2.8 2.8 (s.0.d) = =
Axsama -9.05 -3.36 275 163 <0,001 16,43 <0.001
Uzunlug forqi | -5,99 -3.75 -2.90 3.8 0,147 (s.0.d) | 3,84 0,147

Qeyd: Z dayarlori (Wilcoxon) ©O vo OS eyni qrup daxilinds doyisikliklorin saviyyesini gostorir. H doyarlori (Kruskal—Wallis)
Agr1 qruplari arasinda forqlilik varsa gosterir. Bonferroni: Qruplararasi coxsayli miiqayisolar ligiin diizaldilmis p-qiymatlor. Chi-
Square: Keyfiyyot gostoricilorinin (mosalon, axsama) agri soviyyosino goro paylanmasini qiymotlondirir. s.o.d (statistik

ohomiyyatli deyil)

Cad. 1-don do goriindiiyii kimi Wilcoxon
Signed-Rank testi (Z doyerlori) ©9 vo ©S daxili
forglorin statistik ohomiyyetini gostormisdir. Sid-
datli agr1 (SA) qrupunda on yiiksok doyisikliklar,
doziilmaz agr1 (DA) qrupunda iso doyisikliklor an
zoif olmusdur. Kruskal-Wallis testi forqli agr1 qru-
plart arasinda gostericilorde statistik forqin olub-
olmamasini miioyyon etmisdir. Harris, VAS, Harris
agr1 vo axsama gostaricilorinde miixtolif agr1 qru-
plart arasinda ohomiyyatli forqlor mdvcud olmus-
dur. Bonferroni korreksiyasi1 qruplar arasinda
coxsaylt miiqayisalor iiclin sohv ehtimalin1 tonzim-
lomigdir. Oynaq herokat hocmi va asagi otraf uzun-
luq forqi istisna olmagqla digor gostoricilords p<0,05
ilo statistik oshomiyyst tosdiglonmisdir. Chi-square
(x®) testi keyfiyyot gostoricilorinde (axsama va
asagl otraf uzunluq forqi) agri qruplart arasinda
olageni giymotlondirmisdir. Axsama gostoricisinda
statistik cohotdon ¢ox giiclii forq miisahids olun-
musdur (y>=16.43, p<0,001).

Miizakira. ©1ds olunan naticalor gostordi ki, 9O

agn siddati artdiqca TA-dan sonra klinik vo funk-
sional gostaricilorde yaxsilagma soviyyasi azalir. Bu
tendensiya statistik olaraq Wilcoxon Signed-Rank,
Kruskal-Wallis vo Bonferroni analizlori ilo tos-
diglonmisdir.

Omoliyyatdan avvel siddotli agr1 (VAS 7-8) ilo
miiraciot edon xastolordo VAS, WOMAC, Harris, MD
Aubigne va oynaq harakat hacmi daxil olmaqla biitiin
gostaricilords on yiiksok Z doyorlori miisahide olun-
mus vo bu da klinik vo funksional baximdan maksi-
mal yaxsilagsma ilo noticolonmisdir. Bu qrupda
axsama gostoricisinds -9,05 vo Harris skorunda +8,42
Z doyari ilo maksimal dayisiklik geyde alinmisdr.

Oksina ¢ox siddatli (VAS 9) va xiisusilo doziil-
moz agri (VAS 10) ilo miiraciot edon xastolords yax-
stlagma nisbaton zaif olmus, Z doyerlori uygun ola-
raq +3,5-4,3 araliginda doyismisdir. Bu forq daha
agir patoloji proseslorin yaranmasi, doziilmoz agri
ilo golon xastolords artiq qigirdaq sothlorinin tam
asimast, ozalo atrofiyasi vo yumsaq toxuma kon-
trakturalarinin miisahido olunmasi ilo olagolon-
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dirilmigdir [9, 10]. Agr1 relyefinin genislonmosi
codvoldo gostorildiyi kimi, déziilmoaz agr1 qrupun-
daki1 xastalorin 100%-do bud—canaq vo bel nahiyasi-
ni ohato etmisdir. Bu da morkozlosmis agri mex-
anizmlorinin aktivlogmasing va postoperativ reabi-
litasiyanin zoiflomasing sobab ola bilor [1, 2]. Sinir
sistemindo sensibilizasiya vo psixoloji kompo-
nentlor, dozlilmoz agr1 hiss edon xastolorde depres-
siya, yuxu pozuntusu, narahatliq kimi hallar daha
¢ox miisahido olunur ki, bu da oamoliyyatdan son-
raki barpa proseslorine manfi tesir edir [11].

Roder C vo hamkarlarinin 2007-ci ilde apardigi
arasdirmada TA-dan sonra xastolorin VAS- da orta-
lama 5-6 bal azalma vo bu azalma doracosinin
omoliyyatdan ovvalki agr1 saviyyasi ilo tors miitona-
sib oldugu bildirmislor. Onlarin naticalorino 9sason,
agr1 saviyyaesi orta olan xastalords corrahi naticalor
daha stabil vo funksional olur [5].

Rampazo-Lacativa MK vo homkarlar1 (2015)
SF-36 vo WOMAC funksional skorlarinda aparilan
analizlor noticosindo gostormisdirlor ki, agr1 siddeti
artdiqca, ham hayat keyfiyyoti, hom dos fiziki funk-
siya gostaricilori daha zoif olur. Onlar qeyd edirlor
ki, protez amoliyyatlar1 agrinin intensivliyino goro
forqli effektivliklo naticolons bilor [12].
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PE3IOME

BJIUSIHUE BBIPA’KEHHOCTH MPEJOMNEPAIIMOHHOM BOJIA
HA KIMHUYECKHUE U ®YHKIIMOHAJIBHBIE PE3VYJIBTATBI IIOCJIE
TOTAJIBHOI'O SGHAOINPOTE3UNPOBAHUSA TASOBEJIPEHHOI'O CYCTABA

Mawmenos H.51.
Hayuno-Hccneoosamenvckuii Uncmumym Tpasmamonoeuu u Opmoneouu,
Omoenenue apmponiacmuKku u apmpockonudeckou xupypeuu cycmasos, baxy, Azepbaiioscan

Beenenue. ToranbHoe 3HAONpOTE3npoBanue TazobenpenHoro cycrasa (TOTC) — sto Hambonee 3¢dexkTUBHBIHI
METOJI XUPYPTUUECKOTO JICUCHHSI TEPMUHAIBHON CTaH AUCIUIACTHYECKOTO KOKCapTpo3a, HallpaBJICHHBIN Ha KyTHU-
poBaHHe 00K M BOCCTaHOBICHHE (QYHKIMH CycTaBa M KauecTBa HM3HU. OTHAKO BIMSHUE BBIPAKEHHOCTH TpeE-
OTepalMOHHON OO Ha UCXOJIBI ONepaluy ocTaérest mpenmeToM o0cyxaeHus. Lleab HacTosiero uccse 0Banus
— OUCHHTH CBSI3b MEXKIYy YPOBHEM NpenonepauuoHHON Oomu (rmo mkane VAS) M KIMHUKO-(YHKIMOHATBHBIMU
pesyapraramu nociae TOTC. Marepuas u meroanl. B uccnenoBanue BxiroueHsl 129 naruentos (135 cycraBoB),
nepenécummx TOTC B 2018-2020 rr. [TanmenTs! pa3aenceHsl Ha 3 TPyNbl MO BhIpaKeHHOCTH Oonu: | rpymma —
cwibHas 00mb (VAS 7-8, n=94), Il — ouens cunbHast 60ab (VAS 9, n=25), III — ueBsiHOCUMas 6omb (VAS 10,
n=16). /o u nmocne onepanuu onenuBaiuch VAS, WOMAC, mkana Xappuca, mkana Mepab 1’ O6unbe, SF-36,
YIIBl JBMKEHUH (TOHHOMETPHSA), XpPOMOTa W pas3HUIla JUIMHBI KoHewHocTed. [Ipmmensimncy Tectel Wilcoxon,
Kruskal-Wallis, bougepponu u y>. Pe3yabrarsl. Bo Bcex rpynmnax 3aQUKCHpPOBAaHO CTaTHCTHUECKH 3HAYMMOE
yayumenne nocie onepaunu (p<0.001), MakcuMaibHbIE U3MEHEHUSI — B TPYyIIE C CHIBHON Oonbio (Z = £8.4).
HauMenbiue ynydineHus: — B IPyIINe ¢ HEBBIHOCUMOM 0010 (Z =~ +3.2-3.8). Hanbosnee BbpakeHHbIC H3MEHEHUSI
OTMEUEHBI B IIKasie Xappuca 1 XpoMoTe. BhIsiBieHa oTpHLaTebHas 3aBUCUMOCTD MEKIY BBIPaKEHHOCTBIO OOJIN U
pesynsratamu. O0cy:kaenne. UeM BbIlie YpOBEHb MPEIONEPALIMOHHOMN 00JH, TEM Xy)Ke KIMHUYECKHE U (QYHKIHO-
HaJIbHBIE pe3ynbTaThl. LleHTpanbHas ceHCUTH3aLusl, KOHTPAKTYPbl MBI ¥ TICHXO3MOLMOHATbHBIE (JaKTOpPBl CHU-
JKAIOT peaOdMIMTAMOHHbIN oTeHnral. [lony4yeHHbIe JaHHBIE COOTBETCTBYIOT PE3yJIbTaTaM MHOTHX HCCIICAOBaHHH.
3akiriouenne. BeIpaKeHHOCTh MPeIONEePaiOHHON O0IH SBIISIETCSI BAXKHBIM IPOTHOCTHYECKUM (DAKTOPOM HUCXOJIOB
TOTC. Jlyumue pe3yasTarbl OTMEUYEHBI y TAMEHTOB ¢ YMEPEHHOW O0JIbIO, TOI/Ia KaK MAlMeHThl ¢ HEBBIHOCHMOI
0onbi0 TpeOyIOT MHTEHCHBHOW peaOWIMTAlMM W MYJIBTHIUCHMIUIMHAPHOTO moaxoxaa. [Ipw orbope manmeHTOB
HEOOXOJMMO YUHUTBIBATh HE TOJIBKO CTEIICHb OOJIH, HO U €€ paclpocTpaHeHuUe.

KnioueBble ciioBa: ToTaibHOE SHAONPOTE3NPOBAHNE Ta300€APEHHOTO CyCTaBa, BEIPAKEHHOCTh 0011, VAS, QyHK-
uust, WOMAC, Xappuc, TucriacTUuYeCKuil KoKcapTpos.

SUMMARY

THE IMPACT OF PREOPERATIVE PAIN SEVERITY ON CLINICAL
AND FUNCTIONAL OUTCOMES AFTER TOTAL HIP ARTHROPLASTY

Mammadov N.Y.
Scientific Research Institute of Traumatology and Orthopedics,
Department of Arthroplasty and Joint Arthroscopic Surgery, Baku, Azerbaijan

Introduction. Total hip arthroplasty (THA) is the most effective surgical method for the treatment of end-stage dys-
plastic coxarthrosis, aimed at pain relief and improvement of joint function and quality of life. However, the effect
of preoperative pain severity on postoperative outcomes remains controversial. This study aims to evaluate the rela-
tionship between preoperative pain (assessed via the Visual Analog Scale — VAS) and clinical/functional outcomes
after THA. Material and methods. This prospective study included 129 patients (135 hips) who underwent THA
between 2018 and 2020. Patients were categorized into three groups based on preoperative VAS scores: Group [ —
severe pain (VAS 7-8, n=94), Group II — very severe pain (VAS 9, n=25), Group III — unbearable pain (VAS 10,
n=16). Pre- and postoperative evaluations included VAS, WOMAC, Harris Hip Score (HHS), Merle
d’ Aubigne—Postel score, SF-36, goniometric ROM, limping, and leg length discrepancy. Statistical analyses includ-
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ed Wilcoxon, Kruskal-Wallis, Bonferroni, and chi-square tests. Results. All groups showed significant postopera-
tive improvements (p<0.001), with the greatest changes in the severe pain group (Z = +8.4). The lowest improve-
ments were observed in the unbearable pain group (Z = +3.2-3.8). The most marked changes were found in HHS
and limping. A negative correlation between pain intensity and postoperative outcomes was identified. Discussion.
Higher preoperative pain levels were associated with poorer postoperative clinical and functional recovery. Central
sensitization, muscle contractures, and psychological comorbidities may reduce rehabilitation potential. The find-
ings are consistent with several prior studies. Conclusion. Preoperative pain severity is a significant prognostic fac-
tor in THA outcomes. Patients with moderate pain show better recovery, while those with unbearable pain require
enhanced rehabilitation and multidisciplinary management. Pain severity and its distribution should be evaluated
during patient selection.

Keywords: Total hip arthroplasty, pain severity, VAS, function, WOMAC, Harris, dysplastic coxarthrosis.
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